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o Apresentacao

Prezado professor:

Esta obra contém, em nove volumes, o que ha de fundamental nos programas de
tecnologia da informacdo e comunicac¢ao para o ensino fundamental anos iniciais
e finais.

Além dos assuntos conhecidos, procuramos introduzir temas relevantes ao
desenvolvimento dos alunos, de grande aplicacao no seu dia a dia.

Procuramos organizar uma obra de bom nivel, com uma leitura plenamente
acessivel aos alunos. Sem fugir do rigor do componente, a abordagem dos
assuntos é feira de maneira simples, com atividades obedecendo a uma
graduacao de dificuldades.

Fizemos esta apostila com o intuito de que o professor possa desenvolver um
curso relativamente abrangente no ensino fundamental, mesmo que,
eventualmente, disponha de um nimero de aulas menor que o ideal.

Equipe de producao
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e “Desenvolvimento

Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TICs) podem ser definidas como o conjunto total
de tecnologias que permitem a producdo, o acesso e a propagacao de informagodes, assim
como tecnologias que permitem a comunicagao entre pessoas.

Tecnologias da informagao e comunicagdo (TICs) é uma expressao que se refere ao papel da
comunicacao (seja por fios, cabos, ou sem fio) na moderna tecnologia da informacdo. Entende-se
gue TICs sdo todos os meios técnicos usados para tratar a informacao e auxiliar na comunicacgao,
o que inclui o hardware de computadores, rede e telemdveis. Em outras palavras, TICs consistem
em Tl, bem como quaisquer formas de transmissdo de informacdes!tl e correspondem a todas as
tecnologias que interferem e medeiam os processos informacionais e comunicativos dos seres.
Ainda, podem ser entendidas como um conjunto de recursos tecnolégicos integrados entre si,
gue proporcionam, por meio das fun¢des de hardware, software e telecomunicacoes, a
automacdo, comunicacao e facilitacdo dos processos de negécios, da pesquisa cientifica, de

ensino e aprendizagem, entre outras.

Apos a explanagao conceituada, orientar uma pesquisa em dupla
para ampliar os conhecimentos e apds que seja feito registros e

apresentagao, consolidando assim os conceitos.

Ampliar a pesquisa no link:

https://pt.wikipedia.org/wiki/Tecnologias da informa%C3%A7%C3%A30 e comunica%C3%A7%C3%A30

A TECNOLOGIA E UMA FERRAMENTA PODEROSA, MAS NAO O UNICO RECURSO.

A tecnologia ndo resolve todos os desafios da educac¢do, tampouco é o Unico caminho para o
engajamento dos alunos. Na educacao, é preciso aliar os recursos digitais as alternativas off-line
para que a aprendizagem e o desenvolvimento do estudante sejam realmente efetivos. Foi a
partir deste entendimento que surgiu o que se convencionou chamar de ensino tecnolégico, que
mescla atividades por meios digitais a experiéncias e as intera¢des presenciais, fundamentais
para a promocado do desenvolvimento de forma integral.
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No ensino da tecnologia, é preciso ter cuidado para que nao crie versdes digitais e “analdgicas”
das mesmas praticas que sejam transposicdes modernizadas de praticas ultrapassadas. Ela ndo é
mera substituigdo: traz infinitas possibilidades de novas abordagens mais disruptivas que podem

trazer a educacgdo para o século 21.

MACROTENDENCIAS DO USO DA TECNOLOGIA NA EDUCACAO

N3o é de hoje que a tecnologia é usada na educacdo. Da imprensa aos apps, a sala de aula se
enrigueceu e trouxe novas possibilidades de atuacdo para os professores e estudantes. Em cada
momento, as tecnologias foram utilizadas para garantir um avanco especifico na educagao da

época.

DEMOCRATIZAGAD
DO SABER

| AUTOMATIZACAO DE

PROCESSOS
: INFORMATICA NA EDUCACAO E
INCLUSAO DIGITAL NAS ESCOLAS

: : 0 CONHECIMENTO NAS

PERIODD | f MAOS DO USUARIO
1400A1900 = 1500A1870 . 1970A2000 = . 2000A2015

Fonte: Porvir, Tecnologia na Educagio do Porvir (http://bit.ly/porvir-tec)

EDUCAGAO PARA NATIVOS DIGITAIS

Marc Prensky é conhecido como o criador do termo “nativos digitais”. Segundo ele, sdo pessoas
gue nasceram a partir da década de 1990 e cresceram com as tecnologias digitais a sua volta. Para
os que nasceram no final do século XX e no inicio dos anos 2000, o convivio com o digital
aconteceu ainda mais cedo e com mais intensidade. Matriculados atualmente no Ensino
Fundamental Il, os adolescentes do século XXI acessam a internet, jogam videogames, escutam
musica online e carregam celulares no bolso.

Esse cendrio mudou a maneira de pensar, processar informagdao e se relacionar com a
aprendizagem. Com isso, é necessario refletir: a tecnologia ja estd mesmo acessivel a maioria dos
jovens brasileiros? E como eles se relacionam com ela?

B
N k.,
Prensky afirma que um ambiente totalmente digital muda as ,,;"‘",“ H:.? ’
estruturas cerebrais das pessoas, fazendo com que fiquem muito ™ f” * + %9
mais adaptadas e permedveis as novas tecnologias! ’,’. ¥ ‘ g
. ' ¥
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Uma pesquisa realizada em 2015 pela Cetic.br (Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo) com criancas e adolescentes entre 9 e 17 anos
levantou o cendrio do uso de tecnologia por esses jovens. Ela apontou como a maior parte dessa
geracdo ja tem a internet como uma realidade muito presente em seu cotidiano.
Por outro lado, os dados levantados pelo Censo Escolar/INEP 2015 apontam que ainda existe uma
grande barreira de acesso a conexao de boa qualidade nas escolas. Apenas 56% das 112 mil
instituicoes publicas de Ensino Fundamental tém acesso a internet. Dessas, somente 49 mil (44%)
possuem conexao banda larga.

“Em todas as frentes de atuacao — escolas publicas urbanas e rurais — os
indices de velocidade das conexdes a Internet (em média 2 Mpbs para
download em escolas urbanas e 512 Kbps nas rurais) ndo permitem, em
geral, o uso pedagdgico satisfatério das tecnologias educacionais”

MULHERES NA COMPUTACAO

Camila Achutti, uma jovem cientista da computacao, foi a tnica mulher entre 50 homens em
suas aulas na Universidade de Sao Paulo. Movida pelo interesse pessoal, ela descobriu que, na
década de 1970, as mulheres representavam 70% dos estudantes no mesmo curso — e isso a
intrigou: por que hoje ha tao poucas na tecnologia?”

Fonte: Blog Mulheres na computag&o (http://bit.ly/m-na-computacao) e Technovation Brasil (http://bitl.y/technovationbrasil)

PRUPURQiD DE CRIANCAS E ADOLESCENTES® USUARIOS DE INTERNET
80% sio usuarios de internet
23,7 muwuoes usuarios de internet no pais

{' 5,9 MILHOES desconectados
3," MILHOES nunca acessaram a rede

*Percentual sobre o total de criancas e adolescentes de g a 17 anos
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TER ACESSO NAO SIGNIFICA TUDO

Usar a internet com fluidez ndo significa entendé-la criticamente, ser capaz de explorar todo o
seu potencial, ter maturidade para lidar com o mundo digital ou saber filtrar e avaliar contetudos
acessados. Por isso, é preciso trabalhar o letramento digital de todos nés.

A tecnologia deve contribuir para o desenvolvimento de todos nés como estudantes e como
cidaddos. A ideia de que eles sdo nativos digitais pode levar familiares e educadores a
negligenciarem o seu letramento digital. A consciéncia critica do recurso digital precisa ser
trabalhada ativamente.

O letramento digital é mais do que o conhecimento técnico relacionado 5. »
ao uso do computador. A linguagem digital inclui a habilidade para
construir sentido a partir de textos multimidias e a capacidade para

localizar, filtrar e avaliar criticamente informacoes daquele material.

AS POSSIBILIDADES VIA CELULAR: PARA MUITO ALEM DA SALA DE INFORMATICA

Como a conexdo nas escolas ainda deixa a desejar e apenas 51% das institui¢des de ensino
publicas de Ensino Fundamental possuem laboratdrio de informatica, esses jovens buscam
alternativas para o uso da internet e o celular se torna um grande aliado para a inclusdo da

tecnologia em suas vidas e na realizacdo das atividades escolares.

Neste contexto, os celulares ganham destaque, ja que 61% dos
~\5 jovens entre 12 e 17 anos possuem um aparelho préprio.
v

AS POSSIBILIDADES VIA CELULAR: PARA MUITO ALEM DA SALA DE L
INFORMATICA

O celular é um dos dispositivos mais préximos da geracao atual. Em muitas cidades do interior do
pais, é possivel ver jovens sentados do lado de fora de suas casas usando seus celulares em vez
dos computadores. O niumero de smartphones disponiveis no mercado a precos variados pode ser
FTN
' % Avenida Plinio Leitdo, 08 - Centro - CEP: 63780-000
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um trunfo para inclusdo digital. O aparelho, hoje com tantas fungdes, substitui facilmente um
computador ou notebook e pode ser usado no caminho da escola, na prdpria instituicdo, em casa
e em outros espacos que os adolescentes frequentam.

PARA CLARIFICAR DADOS

« O celular ganha cada vez mais espaco: 85%
afirmaram se conecdtar a internet por
meio de celular e 45% afirmaram usar
computador de mesa. Em 2013, a propor-
cao era de 53% e 71%, respectivamente.

« Nas areas rurais, o celular mostrou ser
o unico dispositivo de acesso a internet
para 49% das criancas e adolescentes.

« Do percentual total de jovens de g -17 anos
que usa o celular para acessar a internet,
74% o faz via wi-fi e 47% usa pacote 3G.

« A frequéncia de uso da rede cresce con-
forme avanca a idade: 64% das criancas
de 9 a 10 anos, 78% das criancas de 11 e 12
anos, 86% dos adolescentes de 13 a 14 anos

87% dos adolescentes de 15 a 17 anos
utilizam a Internet todos os dias ou quase

todos os dias.

E pode mesmo usar o celular em sala de
aula?

Afinal, basta ter um computador conectado
a internet?

Quais sao os problemas que a tecnologia
pretende resolver?

Quais sdo os problemas que a tecnologia
pode causar?

IMPORTANTE!

Existem muitos recursos educacionais sob dominio publico ou licenciados de maneira aberta.
Isso permite que estudantes tenham acesso livre e gratuito a milhares de recursos digitais
que podem ser utilizados e até mesmo adaptados. Conheg¢a mais sobre Recursos
Educacionais Abertos e explore mais de 10 mil contetdos na plataforma Escola Digital

(www.escoladigital.org.br).
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APRENDIZAGEM COLABORATIVA PRESENCIAL E ONLINE

Essa abordagem nao estd restrita ao uso da tecnologia, mas os
recursos digitais podem expandir as possibilidades de atuagao.
Como as ferramentas tecnolégicas proporcionam interagdo e
“Com redes sociais e compartilhamento de informagdes de forma facil, sao grandes
servicos de mensagens potencializadoras desse processo.
instantaneas, os
alunos podem interagir,
compartilhar informacdes
e construir trabalhos
de forma colahorativa,
ultrapassando as barreiras

de tempo e espago” https://brainly.com.br/

| G
G
https://www.geekie.com.br/

Nas redes sociais, usando estas plataformas, estudantes tém espaco para sanar duvidas, que
podem ser as da licdo de casa, e recebem respostas dos moderadores da comunidade. A ideia é
gue possam também encontrar perguntas similares as suas e no futuro vir a contribuir com as
respostas.

O conceito da plataforma se baseia em “engajar pela pergunta” e a missao é “Inspirar estudantes
a aprender e explorar o conhecimento em uma comunidade colaborativa”. A experiéncia é
totalmente gamificada e as perguntas podem ser postadas em forma de fotografias e é comum
encontrar na plataforma fotos dos cadernos, postadas via celular.

Os colaboradores que dao as melhores respostas ganham certificagdes
(badges) conforme ajudam os estudantes. Além disso, todos tém sua pdgina, na qual podem se
relacionar com os demais membros da rede e receber agradecimentos.

AMBIENTES VIRTUAIS

Quer ir a um museu, mas ele fica do outro lado do mundo? Ou seu sonho é levar os alunos para
realizarem experiéncias em um laboratdrio, mas sua escola ndo possui um? Os ambientes
virtuais possibilitam que vocé e seus estudantes vivenciem espacos nos quais ndo poderiam estar
presencialmente.

QUER SABER ONDE PODE ENCONTRAR ESSES RECURSOS?
¢ Realidade Aumentada — Google Sky Map
e Visitas virtuais em museus - Google Art Project
e Laboratorio Virtual — Laboratério Didatico Virtual, ILabCentral
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FERRAMENTAS DE EXPERIMENTAGAO

As ferramentas de experimentacao transformam os alunos em protagonistas e possibilitam que
eles desenvolvam produtos e projetos online e off-line. Produzir livros ou musicas, criar sites e
dar vida a rob0s sdo apenas algumas das possibilidades que as ferramentas de experimentacao
trazem.

QUER SABER ONDE PODE ENCONTRAR ESSES RECURSOS?
e Fabricagao digital — Makey Makey, Little Bits
e Ferramentas de autoria e produgao audiovisual - Audacity, Livros Digitais
¢ Plataforma de programacao - Scratch, Code Academy

FERRAMENTAS DE COMUNICACAO

Aplicativos e redes sociais podem estimular trocas de informacdes entre alunos e viabilizar a
formacdo de comunidades virtuais de aprendizagem. Aproveitar espacos em que os estudantes
ja tenham familiaridade pode garantir que essa estratégia de comunicacao seja mais efetiva.

QUER SABER ONDE PODE ENCONTRAR ESSES RECURSOS?
¢ Aplicativos para engajamento de familiares - Pertoo*, Remind
e Redes Sociais - Facebook, WordPress, Instagram, Skype, YouTube

FERRAMENTAS DE TRABALHO

ApresentacBes, Armazenamento, Editores de video/texto/foto/ dudio, Formularios, Infograficos,
Planilhas... Existem diversas ferramentas que oferecem recursos para agilizar tarefas e ajudar na
organizacdo dos conhecimentos trabalhados durante o processo educativo e até mesmo da
organizacao da turma.

QUER SABER ONDE PODE ENCONTRAR ESSES RECURSOS?
e Apresentagoes - Prezi, Google Apresentacdes
e Armazenamento - Dropbox, Google Drive
e Editores de video/texto/foto/audio - Google Apps for Education, Pixrl
e Formularios - Google Formuldrios, TypeForm
e Infograficos - Piktochart, Visualy
¢ Planilhas - Google Planilhas, Numbers
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NETIQUETA

Etigueta, vocé sabe o que é? Etiqueta é um conjunto de normas e regras usadas na sociedade,
regras de boas maneiras.

Certo, e qual a relagdo de etiqueta com internet?
NETIQUETA: O QUE E, PARA QUE SERVE?

Utilizar a internet n3o é apenas navegar, conversar e postar conteudos. E necessario modos e
consciéncia para evitar situagdes constrangedoras e prejudiciais. InUmeros sao os casos de mal
entendidos na internet, alguns inclusive, sendo caracterizados como crimes, dessa maneira, é mais
do que importante pensarmos em ter boas maneiras na internet, inclusive pela dificuldade em
saber se em uma troca de mensagens entre pessoas desconhecidas, ou ndo, se a pessoa estd sendo
irdnica, se estd falando sério ou ndo. Podemos entender Netiqueta como um conjunto de regras
comportamentais (etiqueta) na Internet, regras essas que refletem normas gerais de boa
convivéncia para milhGes de usuarios que estdo ligados na rede e em diversos de seus servigos,
tais como jogos multiplayer, newsgroups, grupos de discussdo, foruns, blogs e etc., que alias,
deveria ter surgido juntamente com a grande rede, jd que muitos ignoram respeito e tolerancia,
ndo sé no mundo real, mas também no virtual. Em pratica, dependerd de cada um de nds, respeitar
e tratar o outro com educacdo, estabelecendo relagdes sociais pacificas, caso ndo fagamos o
minimo de esforco para criar tal convivéncia, a internet se tornard um ambiente perigoso e
desagradavel em demasia. A netiqueta entdo surge como uma forma para desenvolver nossas
relagdes sociais, para criar um local para quem deseja um lugar agraddvel para conhecer ou
encontrar pessoas, discutir ideias, musicas ou videos (que ndo infrinjam direitos autorais).
Podemos listar varios e varios exemplos de comportamentos que ndo devem ser utilizados no dia
a dia na internet na hora de se comunicar com as pessoas, amplie sua pesquisa.

Denuncia sempre | Deves ser bem Nunca publicar
que encontrares comportado na nada que nio |  N3Zogozar
conteudos internet como na se dissesse com os
maldosos. - |
vida real. pessoalmente. ‘

outros. |

N3o ofender ou
magoar os
sentimentos dos

ﬂ outros.
- ~ 7
) ¥
oy £ 5% Pedir
24 Y A5 | desculpa
Fxtad 4 \
2 o\ -

Devemos escrever
mensagens agradaveis
e positivas.

N3o usar pelos erros.

palavrées.

L\

y
Neti t
; .,'%(N E um conjunto de boas e
Respeftaras - — P maneiras para usares a

N3o
escrever o
texto todo

em

o ane 3 )‘) e o - 1
opinides dos | < 3” internet de modo mais onoce
outros. ‘ 2 7 B pois estarés
amigavel a gritar.

tm
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E-MAILS

Ha alguns anos, escrever cartas e esperar pela resposta, ansiosamente, era a moda, ndo tinhamos
as facilidades da comunicacdo em tempo real que o correio eletrénico nos proporciona, assim
sendo as cartas de papel foram praticamente extintas. No entanto, escrever bem para que seu
destinatdrio possa entender (e responder) seu e-mail é algo que nunca deve sair de moda.

a) saber para quem vocé esta escrevendo é essencial: existem diversos destinatarios e saber
diferencia-los é importante. por exemplo, mandar um e-mail para seu chefe comegando com: “e
aé cara, beleza?” ndo é adequado;

b) caso o email seja extremamente formal: utilize termos como “vossa senhoria”;

c) seja cordial, educado, passe uma boa impressdo: comece o email com um cumprimento, “old”,
“boa tarde” etc.

d) preste atencdo na ortografia: as pessoas que lerem seu email, principalmente se for o primeiro
contato, terdo a impressao inicial sobre vocé através dele;

e) evite usar caixa alta: a caixa alta da impressao de que vocé estd gritando ou querendo chamar
atencao;

f) correntes: nem todos gostam. caso vocé saiba que a pessoa ndo quer receber, ndo mande e se
as correntes ndo te agradam, ndo seja mal-educado. ndo responda ou avise para a pessoa nao
mandar mais;

g) para finalizar os emails: se despeca adequadamente e agradeca se for necessario.

EM TROCA DE MENSAGENS VIA CHAT OU MENSAGEIROS INSTANTANEOS (FACEBOOK, SKYPE,
GTALK)

Assim como no caso dos e-mails, escreva da melhor maneira possivel para que a pessoa entenda
0 que vocé quis dizer.

a) imagine uma mensagem assim: “eai aih kra blz?”. além de ser dificil de entender, ndo passa uma
impressdo agradavel;

b) usar emoticons de vez em quando é legal, mas nao abuse;

c) os emoticons em grande quantidade podem deixar as frases incompressiveis;
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d) caso alguém ndo responda sua mensagem de imediato: observe principalmente se ela estiver
com o status de ocupada ou ausente, ndo fique chamando atencdo toda hora. é desagradavel e
voceé corre o risco de ser excluido ou bloqueado,

e) ignorar as pessoas também ndo é legal: se seu status estiver como disponivel dé atencdo para
guem conversar com voce;

f) mas, caso vocé va demorar a responder: coloque o seu status ocupado ou ausente. sendo, quem
corre o risco de ser bombardeado com pedidos de atencdo é vocé;

g) pedidos constantes de exibi¢cdes pela webcam, conversa de voz ou envio de imagens podem ser
desagradaveis. envie somente se a pessoa do outro lado desejar.

REDES SOCIAIS (FACEBOOK, TWITTER, LINKEDIN)

Nas redes sociais também é valido prestar atenc¢do na linguagem e ser claro e objetivo na hora de
escrever.

a) caso ndo queira que o conteudo de suas pdginas seja visto por outras pessoas: vocé tem a opcao
de bloquear. com essa op¢ao, ndo vai adiantar reclamar se sua foto ou recados forem comentados
e acessados por outras pessoas;

b) ndo saia adicionando todo mundo, principalmente pessoas que adicionam somente conhecidos;

¢) para ndo correr o risco de ser ignorado: deixe uma mensagem se identificando ou dizendo como
e onde encontrou a pessoa;

r

TODOS TEM DIREITO A LIBERDADE DE
PENSAMENTO E EXPRESSAO, MAS E PRECISO TER
CUIDADO AO EXPRESSAR OPINIOES

d) evite comentarios preconceituosos, xingamentos e palavrdes: todos tém direito de expressar
suas opinides, mas educacao, respeito e bom senso devem ser sempre levados em conta;

e) ndo pense que, se vocé apagar uma mensagem logo depois de ela ter sido escrita, ninguém lera:
com a instantaneidade da internet, o que vocé postou (especialmente se for algo polémico,
abusivo, engracado, ou seja, fora do comum) ja foi lido e, provavelmente, repassado;
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f) ndo ache que o direito de falar o que pensa serd maior que um dano moral que vocé poderd
causa, especialmente se a pessoa tiver como provar.

SITES, FORUNS, BLOGS, COMUNIDADES

Assim como nas redes sociais, é essencial ter modos e respeitar opinides em blogs, sites e féruns
de discussao. Além de ser banida, a pessoa que ndo respeitou regras ou teve comportamentos
inadequados tera sua imagem prejudicada e, dependendo do comentario, ser até processada:

a) comentarios que ndo acrescentam nada: por exemplo, “fui o primeiro!” ndo acrescentam em
nada e, portanto, ndo sao bem recebidos;

b) caso ndo concorde com alguma opinido ou precise fazer alguma critica sobre algum assunto:
tome cuidado, nao xingue, seja educado e faga criticas construtivas com bom senso;

c) se a intencdo é participar de um férum ou rede na qual o idioma ndo seja o portugués:
comunique-se no idioma exigido. se falar em portugués, as pessoas ndo irdo entender e sua
presenca, além de desnecessaria, ndo serd bem vinda;

d) em féruns ou comunidades: ndo brinque se o topico for sério e preste atenc¢do para ver se
aquele assunto ja foi adicionado como topico principal;

e) e o mais importante: respeite as regras do mediador.
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CUIDADOS COM O USO DAS MIDAS DIGITAIS - Quatro tépicos para uma
navegagao consciente e segura:

1)Dicas de postura ao se relacionar com pessoas e lidar com informagées na
internet:

a) manifeste seu pensamento de forma responsavel, respeitosa e educada;

b) navegue com uma atitude ética, evitando publicar conteudos ofensivos,
- e difamatdrios ou que ridicularizam outras pessoas;

c) sempre verifique a veracidade das informacdes antes de transmiti-las para evitar disseminar
boatos e conteldos falsos e mentirosos;

d) escolha bem as comunidades de que ira participar e evite aquelas que possam prejudicar sua
imagem e reputacao agora e no futuro;

e) cuidado ao publicar informacGes pessoais, bem como outras relacionadas as suas rotinas diarias,
como hordrios, locais que estuda ou frequenta; ou mesmo de sua familia, como o nome dos pais,
local de trabalho, etc;

f) sempre de maneira positiva, use somente fotos ou imagens previamente autorizadas pelas
pessoas nelas retratadas. Mesmo a imagem captada em ambientes publicos, para ser utilizada na
internet, nunca deve ser prejudicial a honra e reputa¢ao da pessoa fotografada;

g) quando criar redes sociais ou participar delas, deixe claro o seu propdsito. e, para evitar riscos
juridicos, busque verificar ainda os conteudos postados por terceiros, pois eles também ficam

associados a vocé;

h) respeite os direitos autorais na internet. Sempre cite a fonte ou a referéncia do contetdo
utilizado e seja original ao criar os seus;

i) assuma tudo o que fizer pois o anonimato é proibido no Brasil. Liberdade exige responsabilidade;

j) se houver algum incidente ou alguém se sentir prejudicado e reclamar a vocé, a melhor coisa a
fazer é pedir desculpas e retirar do ar o conteldo em questao;

k) se vocé for vitima de um incidente na internet, faca a dentincia rapidamente. Todos tém o dever
de ajudar no cumprimento das leis e na construcao de um Brasil digital sustentavel;

1) a reputacdo de cada um é construida diariamente! Os modismos passam, mas o conteudo fica e

Avenida Plinio Leitdo, 08 - Centro - CEP: 63780-000
Monsenhor Tabosa — Ceara
https://www.smemtce.com.br




\, Prefeitura Municipal de <&

0' 4 3 MONSENHORTABOSA ~ Secretaria Municipal de Educagdo - SME lalcaé-ao em Tempo ™

-} {t Fazendo mais pela terra de todos nds.
se perpetua. Por isso, preserve sua imagem digital hoje e de amanha. Seu futuro, sua carreira e
sua familia estdo vendo vocé na web;

m) use as redes sociais em seu favor e de modo construtivo. Inspire-se nesses principios de boa
postura digital e inspire pessoas por meio de seu exemplo.

2) Tipos de golpes comuns pela internet:

a) golpes de viagens: antes de reservar um voo ou hotel para viajar nessa
época, o consumidor ndo deve se esquecer de que os golpistas querem atrai-
lo com precos abaixo do mercado. paginas da web de agéncias de viagens
falsas sdo usadas para induzir o fornecimento de dados financeiros.

b) spam/phishing de natal: muitos spam apresentam temas natalinos.
Reldgios rolex e produtos farmacéuticos baratos, por exemplo, podem ser anunciados como “o
presente perfeito para pessoas especiais”. fique atento a esse tipo de oferta. quando o anuncio é
bom demais para ser verdade, provavelmente é porque é falso.

c) iphone 5, ipad e outros golpes com presentes de natal atraentes: o entusiasmo causado por
equipamentos eletronicos de ultima geracdo sdo a isca preferida dos cibercriminosos quando
planejam seus golpes. Eles divulgam os presentes de natal em links maliciosos, concursos falsos e
e-mails de phishing como forma de atrair a atengdo dos consumidores e fazer com que eles
revelem informacdes pessoais ou cliqguem em links perigosos, que podem baixar malwares em suas
maquinas e dispositivos.

d) mensagens via skype: o servico é bastante utilizado para contatar amigos e parentes na época
de natal. Entretanto, os usudrios devem estar cientes do novo golpe de mensagens do skype, que
infecta as maquinas. Muitas vezes, esses programas maliciosos sequestram arquivos e, para té-los
de volta, o usuario é obrigado a pagar um resgate.

e) cartdes e vales-presentes falsos: os cibercriminosos oferecem, ainda, cartdes de presente falsos
na internet. E preciso ter cuidado ao comprar vales-presentes de terceiros, pois eles podem ser
uma fraude.

f) golpes de redes e midias sociais: Muitos internautas usam sites de rede social para conversar
com a familia e os amigos na época de natal. por saber que os usuarios confiam em seus contatos,
os cibercriminosos usam esses canais para anunciar concursos falsos e ofertas de trabalho em casa.
os golpistas também podem tentar invadir contas do facebook e do twitter para distribuir alertas
falsos a todos os amigos do usuario.

g) instituicbes beneficentes falsas: este é um dos maiores golpes da temporada de festas. os
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golpistas aproveitam as doac¢Ges usuais a instituicoes beneficentes e enviam e-mails de spam com
publicidade de instituicdes falsas.
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h) cartbes virtuais maliciosos: os cartBes virtuais sdo uma maneira popular de enviar um
agradecimento rapido ou desejar boas festas, mas alguns sdao mal-intencionados e podem conter
spyware ou virus que sao baixados no computador ou dispositivo quando o usuario clica no link
para ver a mensagem.

i) classificados falsos: os sites de classificados na internet podem ser um étimo lugar para procurar
presentes de natal, mas é preciso ter cuidado com ofertas falsas que pedem muitas informacdes
pessoais ou que seja transferida uma quantia em dinheiro, pois pode tratar-se de um golpe ou
fraude.

3) Algumas dicas sobre como se proteger contra golpes: ‘ .
L /) a

a) desconfie sempre: os consumidores devem desconfiar de qualquer oferta que parega
ser boa demais e sempre procurar indicagdes de que um e-mail ou site possa nao ser
legitimo, como imagens em baixa resolucdo, erros ortograficos, erros de gramdtica ou
links estranhos.

b) pratique a navegagdo segura: para descobrir se um site pode conter ameacas ao
computador ou dispositivo, antes de clicar nele, instale um plug-in de pesquisa segura.
Este tipo de protecdo usa icones de verificacdo nas cores vermelha, amarela e verde para avaliar
os sites no momento em que o consumidor realiza a busca, alertando-o para o risco ou ndo em
acessar o site indicado na pesquisa.

c) compre com seguranc¢a: quando realizar compras online, sempre utilize sites respeitados e
procure um selo que indigue que a seguranca do site foi verificada por um fornecedor externo
confidvel. Além disso, procure um simbolo de cadeado e verifique se consta o “https” no inicio do
endereco do site (em vez de apenas “http”), para verificar se o portal usa criptografia para proteger
seus dados.

d) use senhas de alta sequranc¢a: as senhas devem ter pelo menos oito caracteres e conter uma
variedade de letras, niUmeros e caracteres especiais que ndo formem palavras. Evite usar a mesma
senha para suas contas importantes e nunca as revele a ninguém. Crie uma senha forte!

e) tenha cuidado ao clicar: ndo clique em links que aparecem em mensagens de pessoas
desconhecidas e, caso vocé se depare com uma uRL abreviada, use um expansor de uRL para saber
o destino do link antes de clicar nele.

f) proteja seu computador e dispositivos mdveis: os consumidores precisam de uma protecao
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completa, que inclua antivirus, antispyware, antispam e um firewall. Verifique se essa protecdo
estd atualizada.

g) informe-se: mantenha-se atualizado sobre os ultimos golpes e truques aplicados pelos
cibercriminosos, crackers e fraudadores e evite possiveis ataques.

POSTURA NO USO DAS MIDIAS DIGITAIS
Saiba mais sobre Lesdes por esforc¢os repetitivos — LER

As LesOes por Esforgcos Repetitivos (Ler) ou, como conhecidas atualmente,
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo um
grupo de doencas causadas pelo uso excessivo de determinadas
articulac¢des, principalmente envolvendo as maos, os punhos, cotovelos,
ombros e joelhos. Essas doencas tém merecido destaque ultimamente
devido ao aumento de casos que estdo aparecendo principalmente nas
pessoas que trabalham com computadores e vem apresentando sintomas
de dor e inflamagdo nas maos.

Por serem doencas que envolvem certas profissdes, elas sdo consideradas doenca do trabalho e
muitas vezes levam o paciente a perda de dias de servico, bem como afetam o andamento das
empresas. Por essa razdo, as empresas estdo cada vez mais se preocupando em orientar os
funciondrios, para que esses possam se prevenir das lesdes.

CAUSAS

A causa direta parece ser o uso excessivo de determinadas articulacbes do corpo, em geral
relacionado a certas profissdes. Como exemplo, poderemos citar os digitadores, os operadores de
caixas, os profissionais da area de computacdo, os trabalhadores de linhas de montagem,
costureiras e outros.

Essas pessoas passam horas fazendo o mesmo movimento com as maos ou bracgos, provocando
uma inflamacdo das estruturas dsseas, ou nos musculos, nos tenddes ou mesmo comprimindo
nervos e a circulacdo. Existem varias doencas que podem ser enquadradas nesse grupo LER, cada
uma delas com uma caracteristica diferente, mas que irdo levar no final aos sintomas de dor,
fraqueza e fadiga das articula¢des, impedindo a pessoa de trabalhar normalmente.

SIMULANDO O DESCANSO

A posicdo em que ha menos chances de usudrio de computadores desenvolverem LER/DORT
simula a postura da pessoa quando descansa em posicdo sentada; ou seja, com as maos (quase)
apoiadas sobre as pernas e o corpo levemente para tras.
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GENEROS DIGITAIS

Assim, “géneros digitais” é o nome dado a uma nova modalidade
de géneros textuais, que surgiu com a Internet, dentro do hipertexto, o

gue viabilizou a criagdo de novos espagos para a escrita, possibilitando
um hibridismo entre a escrita e a leitura.

O avanco tecnoldgico provocou alteracdes nos meios de comunicagao e também na linguagem,
o que deu origem aos géneros digitais.

O avanco tecnoldgico traz diversas novidades ndo apenas para os meios de comunica¢do, mas
também para a linguagem. Vocé ja parou para pensar o quanto a comunicagao passou por
diversas transformag¢des gracas ao advento da informatica? Se vocé pensa que esse é um
assunto apenas para estudiosos da linguistica, vocé estd enganado, até porque essas
transformacGes estdo mais proximas do que vocé imagina.

Sabemos que os géneros textuais sdo incontaveis e adaptaveis as diversas realidades e situagdes
comunicacionais. Sabemos também que eles podem ser definidos gracas a um conjunto de
elementos fixos, embora sejam mais flexiveis do que os tipos textuais. A verdade é que a
comunicacdo na internet acabou criando novos géneros e alterando outros, comprovando que
eles estdo a servico dos falantes e as necessidades de seu tempo. Se antes envidvamos cartas,

hoje enviamos e-mail, que nada mais é do que uma adaptacdo virtual que dispensa o papel e a
Pl
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caneta. Se em um passado ndo muito distante envidvamos mensagens de celular, hoje
utilizamos as redes sociais para deixar um recado para nossos amigos. Contudo, é importante
observar que, embora os meios tenham sido modernizados, a estrutura da comunicacao e a
forma com a qual nos expressamos continuam seguindo parametros que estabelecem uma
relacdo dialégica com formas textuais preexistentes.

Embora novos géneros textuais estejam surgindo, entre eles os géneros digitais, é interessante
notar que eles podem ser definidos porque apresentam elementos que possibilitam isso, além
de preservarem caracteristicas de géneros ja consagrados. Por exemplo, ao escrever um e-mail,
temos, ainda que inconscientemente, a estrutura textual de uma carta mentalmente
preconcebida, pois € normal que iniciemos nosso texto utilizando elementos de uma carta
tradicional, como a identificagdo do remetente e a despedida. Por isso, é incorreto pensar que
a comunicacdo virtual é uma verdadeira bagunca, que ndo respeita tipologias ou géneros,
tampouco os niveis da linguagem.

Muitas pessoas relatam uma certa resisténcia a comunicacdo virtual, como se esse fosse um
espaco desprovido de regras, sobretudo no que diz respeito a linguagem, mas isso ndo é
verdade. Somos falantes habilidosos, sabemos quando e como utilizar os diferentes niveis de
fala até mesmo nos ambientes virtuais, compreendendo que ha niveis distintos de formalidade
e informalidade. E importante observar também que, assim como existe a intergenericidade no

meio virtual, sobretudo no nivel informal de fala, ela também ocorre fora dele, pois o hibridismo
manifesta-se na linguagem oral, misturando tracos caracteristicos de fala e de escrita. A
verdade é que o mundo virtual e a comunicagdo estdo intrinsecamente relacionados e
certamente antigos géneros serdo adaptados e outros novos surgirdo, o que nos proporcionara
novas e ricas descobertas para o campo da linguagem.

Quais os tipos de géneros digitais?

Contos, romances, debates, semindrios, reportagens e receitas sdo alguns dos géneros textuais
qgue utilizamos em diversas situacdes de comunicagdo do dia-a-dia. ... Diferente
dos géneros textuais escritos e orais que ja conhecemos, essas novas formas de comunicagao
sdo géneros textuais digitais.

O que é exemplos de géneros digitais?

Ha o e-mail, por exemplo, que nos remete bastante a ideia de uma carta, inclusive em sua
estrutura. Além disso, existem blog posts, que seguem outra linha estrutural e, ainda, os memes,
gue também sdo considerados um género digital, ja que transmitem uma mensagem por meio de

palavras e imagens.
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Onde sao encontrados os géneros digitais?

Os géneros digitais podem ser observados também na comunicagdo tipica das redes sociais:
postagens, compartilhamentos, tweets, entre outros, comprovam que o advento da tecnologia
digital fez com que os géneros sofressem adaptacoes.

REDES SOCIAIS

As redes sociais sao espacos virtuais onde
grupos de pessoas ou empresas se
relacionam através do envio de
mensagens, da partilha de conteudos,
entre outros. Atualmente existem
diferentes redes sociais, cada uma com
um propdsito e um publico-alvo
especifico.

Ha varios tipos de redes sociais, cada um com um objetivo diferente e publicos especificos.
A grande diferenca entre elas é o seu objetivo, os quais podem ser:

o Estabelecer contatos pessoais, podendo ser relagdes de amizade e namoro.

e Realizar networking, ou seja, compartilhar e buscar conhecimentos profissionais e procurar
emprego ou preencher vagas.

e Compartilhar e buscar imagens e videos.

e Compartilhar e buscar informacdes sobre temas variados.

e Divulgar produtos e servigos para compra e venda.

e Jogar, entre outros.

Ha dezenas de redes sociais. Destacamos no quadro abaixo as mais conhecidas.

Rede social Caracteristica

Facebook Interagdo e expansaoc de contatos.

YouTube Compartilhamento de videos.

WhatsApp Envio de mensagens instantdneas e chamadas de voz.

Instagram Compartilhamento de fotos e videos.

Twitter Compartilhamento de pequenas publicacdes, as quais sdo conhecidas como "tweets”.
Pinterest Compartilhamento de ideias de termas variados.

Skype Chamada de voz e video.

Linkedin Interagdo e expansac de contatos profissionais.

Badoo Relacionamentos amorosos.

Snapchat Compartilhamento de videos curtos, tendo cada um o maximo de 10 segundos.

Messenger Envio de mensagens instantaneas.
Flickr Compartilhamento de imagens.

Tumbrl Compartilhamento de pequenas publicacdes, semelhante ao Twitter.
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O USO DAS REDES SOCIAIS NO BRASIL

Redes sociais mais populares no Brasil

130
milhdes 120

m|Ihoes
mllhoes
mllhoes
mllhoes m|lhoes
19
milhdes
\- l
i L]
s—

Facebook  WhatsApp You Tube Instagram  Twitter Linkedin  Pinterest

Utilizar as redes sociais é cada vez mais uma pratica entre as pessoas. O Brasil é conhecido por ser
um dos que possui mais usuarios em varias redes sociais.

O Facebook é a rede social mais utilizada no Brasil, inclusive por empresas que aproveitam para
realizar estratégias de publicidade e marketing. Isso acontece devido ao grande alcance de
usuarios que a rede apresenta.

O WhatsApp é considerado hoje um dos principais aplicativos destinados a comunicacdo e troca
de mensagens e, assim como o Facebook, vem sendo utilizado para interacdo entre empresa e
cliente. No mundo todo esta rede social ja conta mais de 1,2 bilhdes de usudrios.

O YouTube é uma plataforma de videos em que o usudrio pode fazer comentadrios e interagir com
outras pessoas, por isso também é considerada uma rede social. Tem um alcance muito alto de
pessoas, pois permite assistir videos de musica, aulas, acompanhar programas e diversas outras
atividades.

O Instagram vem se tornando cada vez mais popular no Brasil. Apresentando diferentes recursos
gue permitem interacdo e diversao aos usuarios, esta rede foi citada como a rede preferida pelos
usuarios.

O Twitter foi uma rede social inovadora que teve um sucesso muito grande. Com o surgimento de
outras redes sociais, e formato de interacao, ele perdeu muitos usudrios.

O LinkedIn é a maior rede social com foco profissional, onde os usudrios podem publicar
informacodes relacionadas ao mercado de trabalho, oportunidades de emprego, divulgacdo de
servicos e, principalmente networking.

O Pinterest é uma rede social que publica conteudo visual, independente do ramo, podendo ser
de moda, arte, culindria, arquitetura, dentre outros.
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VANTAGENS E DESVANTAGENS DAS REDES SOCIAIS

Existem varias vantagens em fazer parte de redes sociais e é principalmente por isso que elas
tiveram um crescimento tado significativo ao longo dos anos. Porém, é importante ficar atento
aos perigos que ela pode oferecer.

Veja no quadro a seguir as principais vantagens e desvantagens das redes sociais.

Vantagens Desvantagens

Aproxima as pessoas que vivem em locais
diferentes, pois é uma maneira facil de manter = Falta de privacidade.
as relagdes e o contato.

Exige cuidado na divulgacao de certos pormenores

Possibilita a interacio em tempo real. )
- G P da vida de cada um.

Facilita a relacdo com quemn esta mais perto,
permitindo manter uma relacdo de
proximidade sem se encontrar fisicamente.

Criancas e adolescentes divulgam informacdes sobre
a escola e locais que frequentam.

Oferece uma forma rapida e eficaz de Pode causar dependéncia, pois em alguns casos as
comunicar algo para um grande nimero de pessoas ndo conseguem se "desligar” das redes
pessnas ao mesmo tempo. sociais, deixando coisas importantes por fazer.

Permite avisar sobre um acontecimento, a
preparacdo de uma manifestacdo ou a
mobilizacao de um grupo para um protesto.

Criacdo de perfil falso para postar comentdrios
racistas, preconceituosos e racistas.

Facilita a organizacao de eventos, enviando
convites e solicitando a confirmacao de
presenca.

Facilidade de divulgacdo de noticias, fatos e imagens
sem a verificacao da fonte, podendo ser "fake news".

Em resumo, posso dizer que, enquanto nas redes sociais o foco
é a interacdo entre as pessoas, nas midias sociais, o objetivo
principal é compartilhar informacdo e conteudo.

O objetivo das redes sociais é, basicamente, conectar pessoas.

Rede social de relacionamento
Rede social de entretenimento
Rede social profissional

Rede social de nicho

NN NI N
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ORIGEM E HISTORIA DAS REDES SOCIAIS

As redes sociais sdo fruto do avanco da internet, cujo boom aconteceu no inicio do milénio. Veja
no quadro abaixo como esse percurso aconteceu.

Foilancado o GeoCities, a primeira comunidade que se assemelha a uma rede social. O
1994  GeoCities que, no entanto, ndo existe mais, orientava as pessoas para que elas proprias
criassem suas paginas na internet.

Surgiu o The Globe, que dava aos internautas a oportunidade de interagir com um grupo de
1995  pessoas. Ainda nesse ano também surgiu uma plataforma gue permitia a interacdo com
antigos colegas da escola, o Glassmates.

2000 Surgiu o Fotolog, uma plataforma que, desta vez, tinha como foco a publicacdo de fotografias.

Surgiu o gue é considerada a primeira verdadeira rede social, o Friendster. No mesmo ano foi

2002 langado o Linkedin, a maior rede social de carater profissional do mundo.

Foram criadas as redes saciais mais populares, o Orkut, o Flickr e o Facebook.
= () Flickr ¢ uma rede social voltada para aqueles que gostam de compartilhar fotografias.

2004 = O Orkut foi o mais popular dentre os brasileiros durante aproximadamente 7 anos, quando
perdeu esse titulo para o Facebook em 2011,

* (O Facehook é atualmente a rede social mais popular no mundao.

Ano de criacdo do Twitfer, um microblog que se popularizou por permitir publicacdes com

2008 limite de 140 caracteres.

Foi neste ano que o aplicativo Instagram foi considerado uma rede social, pois permitia gue os

2010 - .
usudrios curtissem e comentassem as fotos postadas.

Foi criado o Google+, pertencente aos servicos da Google e que vinculava seus usuarios a este
rede. Ele ndo se popularizou e suas atividades foram encerradas no final de 2018.

2011  Também foi neste ano gue surgiu o Snapehal, um aplicativo que permite aos usudrios tirar
fotos e gravar videos de forma personalizada, inserindo textos e desenhos. A principal
caracterfstica desta rede social é que seus videos tém um limite de 10 segundos.

Ampliar a pesquisa no link:

https://neilpatel.com/br/blog/tudo-sobre-redes-sociais/ #
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COMO A INTERNET INFLUENCIA NOSSO DIA A DIA?

Hoje em dia, as pessoas conectam-se umas as outras, mesmo em lugares distantes, tendo acesso
a um numero grande de dados em rede. Vocé sabe como surgiu a Internet? Vamos conferir um
video muito legal que eu separei para vocé?

https://www.youtube.com/watch?v=b-ie5LHRIMO - (A origem da Internet - Canal Origem das
Coisas)

E vocé, para que costuma usar a Internet? Registre a seguir os usos que vocé faz da internet. Em
seguida, discuta com seus colegas os resultados obtidos.

A opinido dos meus colegas me ajudou a refletir sobre...

e 0O que vocé espera da Tecnologia e Inovac¢do no dia a dia?
e Como vocé acha que deve ser a Tecnologia e Inovacado no dia a dia?
e Como vocé acha que a tecnologia pode ajuda-lo no seu dia a dia?

Vamos responder isso em imagens? Use elementos visuais para mostrar suas expectativas sobre
a tecnologia e sua aplicabilidade em sua vida.

Vamos refletir...

Dizem
que a internet
afasta as

pessoas.

Feito pelo autor via Pixton e Canva

Descreva a situacdo apresentada pela charge. Vocé acredita que a Internet afasta ou aproxima
pessoas? Justifique sua resposta.
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Vocé asta
canectada na
internat?

Esta no Instagram,
no Twitter e no

Vocé esta em tantos
lugares, por isso

raramente te vejo no
mundo real

Facebook?

Prodisids pebo awtor usando Canva

Imagine o mundo de hoje sem Internet. Reflita e faca anotacGes sobre as seguintes questdes:

e 0O que vocé acha que mudaria em um mundo sem internet?

e Vocé acredita que as relagdes sociais, nestas condi¢des, seriam diferentes de como sdo
hoje?

e A nternet trouxe facilidades para nosso dia a dia. Faca uma reflexdo sobre as vantagens e
desvantagens deste instrumento em nossas vidas.

Vocé sabe o que é uma parddia? Parédia é um tipo de reformulagdo feita em um texto, tendo um
carater contestador, uma alteracdo do discurso original, seja por meio de critica ou para marcar
uma ironia. Que tal vocé criar sua parédia sobre a Internet? Escolha uma musica que goste e, no
espaco abaixo, modifique a letra adequando-a para este tema. Cante para seus colegas, ou faca
um video para apresenta-la.

Caro estudante, concluimos aqui esta sequéncia de atividades onde refletimos um pouco sobre
a influéncia da internet no nosso dia a dia. Escreva a seguir uma sintese sobre o que vocé
aprendeu nestas atividades.
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CONHECENDO O EDITOR DE APRESENTAGAO — POWER POINT

E um programa que tem por principal caracteristica a apresentacdo de slides, utilizando para isso
o monitor de video do computador ou outro equipamento que possibilite a projecao dos slides,
também utilizado pelo usudrio comum, como um programa para se construir mensagens, com
efeitos e formas exuberantes.

e O POWERPOINT

PowerPoint ¢ um aplicativo da Microsoft capaz de transformar a dificil tarefa de elaborar uma
apresentacdo e preparar os recursos para torna-la uma tarefa simples e agradavel.

e O IMPRESS
O LibreOffice Impress permite criar apresentagdes de slides profissionais que podem conter

graficos, objetos de desenho, texto, multimidia e vdarios outros itens. Se desejar, vocé podera
importar e modificar apresentacdes do Microsoft PowerPoint.

A& som ko 1= Llbrerffce Tmpress

ditar Exibir |nserir Formatar Feramentas Apresentacdo de glides Janela Ajyda -

| e - "k
\J&.xi/wS@- F-de-~gu-4:+0 000 L
=iz BB UEE : i

Slides.

-
Classificador de slides Tarefas

1 Normal | Estrturadetopicos | Notas | Folheto | © Paginas mestre
b Layouts

% Madelos de tabela

Estilos

Clique para adicionar o titulo

ool i

+ Mostrar
®

B

Novo nimero de suporte
Vendas do T1

N - e -
| Miniaturas | | Anotagﬁ')es | E:rtim:u:ozl!u :\m.ll. Db :fl: ?ﬁ?u:’ " 1.1?1 ?ﬁ: G;F:—Je“!m
TELA INICIAL DO POWER POINT 2010 TELA INICIAL LIBREOFFICE IMPRESS
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Criando e excluindo slide

Quando se constréi uma apresentacdo, o programa ja insere o primeiro slide, mas temos a opcao
de adicionar mais slides ou apagar qualquer um deles. Para criar slide podemos ir na barra de slides
e efetuar a seguinte acdo. Clicar com o botao direito na drea em branco da barra de slide Escolher
a opgao novo slide Ou podemos acessar o Menu Inserir — Novo Slide (CTRL+M) Para excluir um
Slide, selecione-o na barra de slide e aperte a tecla delete, ou clicar com o botdo direito do mouse
e escolher Excluir Slide.

Layout do Slide

Podemos criar apresentacdes em um slide sem nada, ou podemos escolher um layout pronto, para
gue seja mais rapido.

FERRAMENTA PARA DESENHO

Algumas das principais opgoes da ferramenta de desenho, sdo listadas abaixo.

Formas
Geométricas Galery  Alinhamento
Formas Geomeétricas
Linha T | i
-I I | ’ Fontwork Gllnr rganizar
|
iR/ ~meT|2-%-C-@-®-0-0-%- K2 ARAICE-T- %Y |
Selec|ionar Te:!to Pontos | magem do arquivo Interag@o
fecome Pontos de
Extrusao (3D
Setas e Colagem (D)

e Desenhar: varias formas de posicionamento de objetos. Para usar esta ferramenta vocé devera
antes selecionar o objeto com o qual deseja trabalhar.

e Selecionar Objetos: a ferramenta selecdo é utilizada para selecionar os objetos que estdo sendo
trabalhados para que eles possam ser editados. Por exemplo: selecionar um quadrado para que

se possa aplicar a cor de fundo azul; ou serve também para selecionar mais de um objeto.

e Auto Formas: aqui sdo oferecidas varias formas ja prontas para serem utilizadas no trabalho,
como cubos, coracgGes, e varias figuras geométricas.

e Linha: com esta ferramenta tragcamos linhas em nosso trabalho.
e Seta: inserimos setas em nosso documento.

e Retangulo: usada para tragar retangulos ou quadrados.
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e Elipse: cria circulos ou elipses.
e Caixa de Texto: inserimos o texto em nosso trabalho.

e Inserir WordArt: abre uma caixa na qual podemos escolher varios formatos de textos artisticos,
podendo ainda editar nosso préprio modelo.

e Inserir Diagrama ou Organograma: botdo para inserir diagramas ou organogramas em uma
apresentacao.

e Inserir ClipArt: abre um painel para inserir uma figura da Galeria do ClipArt.

e Inserir Imagem: abre uma caixa de didlogo na qual sera indicada a imagem a ser inserida no slide
em uso.

e Cor do Preenchimento: altera a cor de preenchimento dos objetos selecionados. E a ferramenta
gue oferece ao usuario belissimos tipos de preenchimento.

e Cor da Linha: altera a cor das linhas que existam em volta dos objetos selecionados.
e Cor da Fonte: altera a cor do texto.

e Estilo de Linha: escolha entre os varios estilos de linha, um que melhor se encaixe em torno do
seu objeto, ou para que seja simplesmente uma linha diferente das demais.

e Estilo do Tracejado: estilos de linha tracejados encontram-se a disposicdo do usuario neste
botao.

e Estilo da Seta: para que sua linha apresente em uma das pontas, (ou nas duas) uma seta, escolha
o estilo neste botao.

e Sombra: essa ferramenta insere uma pequena sombra no objeto desejado.

¢ 3D: insere formas 3D (ideia de 32. dimensdo) nos objetos selecionados.

MODOS DE EXIBICAO

Existem trés principais modos de visualizar o que se esta sendo feito, essas visualizagbes as

conhecidas como Modo de Exibicdo e se encontram no lado esquerdo inferior do programa de
apresentacao de slides.
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Apresentacdo de Slides: Inicia a Apresentacdo de Slides.

Modo de Classificacao de Slides: Mostra todos os slides numerados, ideal para uma visdo geral da
apresentagao.

Modo Normal: E a tela de trabalho, onde normalmente preparamos e criamos a apresentacio.
ADICIONANDO SLIDES

Para inserir um slide em branco, clique sobre o botao Novo slide ou no menu Inserir, op¢ao Novo
Slide. O slide é inserido automaticamente apds o slide em construgdo. Por padrdo, o layout do
novo slide inserido é no formato de titulo e texto. No entanto, o usudrio pode selecionar o modelo
de layout desejado no painel de tarefas. Passe o mouse por cima dos layouts para visualizar o
nome de cada um.

NAVEGANDO PELOS SLIDES

Observe que a esquerda da sua janela existe um painel que exibe em forma de icones os slides
existentes na apresentagdao: Para mudar de slide, é sé clicar no desejado. uma outra forma é
utilizando as teclas PageUp e PageDown para avancar e recuar os slides respectivamente.

Excluindo Slides uma das maneiras mais faceis de se fazer isso é selecionando o slide
desejado na lista de miniaturas (figura anterior) e pressionando Delete.

Duplicando Slides Para duplicar, selecione o slide, clique no menu Inserir, opgao Duplicar
Slide. O novo slide surge logo apds o selecionado.

Movendo Slides Para mudar a posi¢ao dos slides, basta clicar sobre o icone do slide que se quer
mover e arrastar para a posi¢do desejada.
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Apresentando na Tela do Computador Para exibir sua apresentacdo em tela cheia, clique no Menu
Apresentagées e escolha Exibir apresentagdo. Se preferir pode utilizar a tecla (F5).

FORMATANDO SLIDES

Formatacao de Texto A formatagao de texto no PowerPoint é muito semelhante a formatagao no

Word
Aumentar
. . Texto

Negrito  Sublinhado Numerador Recuos

| R ——
: Arial »v3% N Z 8 8 |E|EM = A EFEIA-
Modelo da Tamanho  ltalico T Alinhamentos DifIiﬂUif Cordo
letra da letra Sombra Marcador  1exto texto

FORMATANDO O SEGUNDO PLANO - Segundo plano é a cor do fundo do slide, ou seja, a cor da
pagina, podemos aplicar varias cores diferentes ou até mesmo efeitos ou imagens nos slides.

1. Clique no Menu Formatar e escolha a opgdo Plano de fundo.

2. Escolha uma cor sdlida ou, se preferir, clique em Efeitos de Preenchimento. Para formatar
somente o slide atual clique em Aplicar; para todos os slides receberem o formato cligue em
Aplicar a tudo.

TRANSICAO DE SLIDES

Transicdo é um efeito que especifica como a exibicdo muda (como um dégradé para preto) a
medida que o usudrio se desloca de um item (como um slide para outro). Clique no menu
Apresentagdes e, depois, em Transicdo de slides; Ao escolher a transicdo, ela serd
automaticamente aplicada ao slide selecionado. Caso queira padronizar para toda a sua
apresentacao, clique em Aplicar a todos os slides.

EFEITOS DE ANIMAGAO

Podemos aplicar diversos efeitos em qualquer objeto da apresentacdo, seja texto, desenho,
fotografias e outros. Para isso siga 0s passos abaixo:

1. Clique com o botdo auxiliar do mouse sobre o objeto desejado e escolha Personalizar animagao;
~ 2 " £ A . PI: . L oy~ _ _ EP: 7 )
cgaucagao Ay venida Plinio Leitdo, 08 - Centro - CEP: 63780-000

Monsenhor Tabosa — Ceara
https://www.smemtce.com.br




e >

<
— xe®
£oucacio em ‘Tempoc\“

<

2. Clique no bot3do Adicionar efeito e escolha um dos grupos Entrada, Enfase, Saida ou Trajetdria
de animacgdo;
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e Se desejar que o texto ou o objeto entre na apresentacado dos slides com um efeito, aponte para
Entrada e clique em um efeito.

e Se desejar adicionar um efeito ao texto ou a um objeto existente no slide, aponte para Enfase e
clique em um efeito.

e Se desejar adicionar um efeito ao texto ou a um objeto que o faca sair do slide em um
determinado ponto, aponte para Saida e clique em um efeito;

e Se desejar adicionar um efeito que faca com que o objeto se movimente em um padrdo
especifico, aponte para Trajetdrias de Animagao e clique em um efeito;

3. Cada efeito tem opc¢Ges peculiares que podem ser modificadas conforme o necessario;
4. Para visualizar o efeito clique em Executar;
5. Repita os passos para os outros objetos.

IMPRIMINDO APRESENTACOES

Slides: os slides sdo impressos um por pagina e podem ser dimensionados para se ajustar a varios
tamanhos de papel. Os slides podem ser dimensionados para se ajustar as transparéncias padrao
(para projecdo) ou a slides de 35mm, ou vocé pode personalizar o ajuste e a orientacdo.

Folheto: vocé pode imprimir sua apresentagdo na forma de folhetos — com um, dois, trés, quatro,
seis ou nove slides em uma pagina — que o publico pode usar para consulta posteriormente.
O folheto de trés slides por pagina inclui espaco em linhas para o publico fazer anotagdes.
Vocé pode selecionar um layout para seus folhetos em Visualizar impressao ou na caixa de didlogo
Imprimir.

Anotacgdes: cada anotacdo mostra uma pequena versao do slide e as anotagdes correspondentes.
No modo de exibicdo de anotacdes, vocé pode aprimorar suas anotacdes usando graficos,
imagens, tabelas ou outras ilustragdes.

Estrutura de topicos: vocé pode escolher imprimir todo o texto na estrutura de tépicos ou apenas
os titulos dos slides, tanto na orientacdo de paisagem (horizontal) ou retrato (vertical). Aimpressao
podera ficar diferente da exibicdo na tela; vocé pode exibir ou ocultar a formatac¢do (como negrito
ou italico) no painel de Estrutura de tépicos na tela, mas na impressdo a formatacdo sempre
aparecera.
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PRINCIPAIS TECLAS DE ATALHO DOS APLICATIVOS

TECLA DEATALHO _
FUNCAO
WORD IMPRESS
F1 Mostrar a ajuda
CTRL+A CTRL+O Abre um documento salvo
CTRL+O CTRL+N Cria um novo documento
CTRL+B CTRL+S Salvar um documento
ALT+F+A CTRL+SHIF+S | Salvar como
CTRL+C Copiar o texto selecionado
CTRL+X Recortar o texto selecionado
CTRL+V Colar o texto selecionado
CTRL+Z Desfazer uma acao
CTRL+Z Desfazer uma agao
CTRL+Y Refaz uma acao
DELETE Excluir letras, palavras ou textos
CTRL+T CTRL+A Seleciona todo o texto de um documento
CTRL+P Imprime o documento
CTRL+N CTRL+B Negrito
CTRL+S CTRL+U Sublinhado
CTRL+ Italico
CTRL+L CTRL+F Localizando uma palavra no texto
CTRL+U CTRL+ALT+F | Substituir uma ou mais palavras
TAB Proxima caixa de texto
ALT+ENTER CTRL+ENTER | Insere uma quebra de pagina
ALT+F4 Fechar o item ativo ou sair do programa ativo
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SUGESTAO DE ATIVIDADE
1. Criar uma apresentac¢ao no editor a partir do seguinte roteiro:

a) Crie um novo slide sé de titulo

b) Escreva no titulo o texto “1. Nucleo de Trabalho, Pesquisa e Praticas Sociais”
¢) Mude o tamanho do texto para 80, com a cor azul escuro.

d) Crie outro slide com titulo e texto

e) Escreva o titulo o texto “3. TIC”

f) Escreva 3 linhas na lista com o texto “Linha 1”, “Linha 2” e “Linha 3”

g) Crie outro slide com um titulo e uma imagem.

h) Escreva no titulo o texto “2. DPS / Pesquisa”

i) Coloque no slide uma imagem a que tenha relevancia com o conteudo de DPS
j) Faca a visualizacdo da sua apresentacdo

k) Coloque os slides na ordem correta

I) Faca novamente a visualizacdo da sua apresentacao

m) Altere a transi¢do entre slides para uma opg¢do a sua escolha

n) No slide trés anime as linhas de texto de modo que estas aparecam no monitor, deslizando
para cima

o) Faca novamente a visualizacdo da sua apresentacdo;

p) Grave a sua apresenta¢do com o nome EXERCICIO_EDITOR_APRESENTACOES.

2. Criar a seguinte apresentacdo.

a) Crie um slide aonde o titulo do slide seja o nome do aluno em caixa alta, fonte grande, em
negrito, posicionado no centro.

b) No segundo slide, colocar o texto no centro do slide, “Nasci em no ano de ...”

c) No terceiro slide, colocar o titulo “Nasci em ...” e inserir uma imagem da cidade de nascimento
d) No quarto slide, colocar titulo “Gosto de ...”, e inserir uma imagem do que gosta de fazer

e) Faca a visualizacdo da apresentacao.

3. Criar uma apresentacao com 2 slides e a formatacgdo dos slides deve ser a seguinte.

a) No primeiro slide, o titulo deve ser “Animacdo de texto”

b) Insira o nimero do slide, criando um rodapé onde conste o seu nome

) use uma transicdo entre os slides a sua escolha.

d) No segundo slide, insira 6 nomes de pessoas que vocé conheca e os anime na seguinte ordem
a. Nome 1 vem de cima

b. Nome 2 vem da esquerda

c. Nome 3 vem da direita

d. Nome 4 entra letra a letra

e. Nome 5 entra palavra a palavra

f. Nome 6 vem de baixo
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CRIANDO SLIDE ATRAENTES E TECNICAS DE APRESENTAGAO E POSTURA

Toda apresentacdo é uma atividade que envolve duas coisas: Preparacdo de slides e preparacao
do contelddo, ambas etapas exigem muitas recomendacgdes e dicas.

Ndo pense que preparar uma apresentacdo é algo trivial, essa pratica é uma atividade frequente,
guer seja na vida profissional quanto na académica, afinal, os alunos sdo motivados a sempre
apresentar semindrios, trabalhos e no caso do NTPPS, os nossos Projetos de Pesquisa e os
Resultados Final desse trabalho. Como bem sabemos, existem nos dias atuais mais e mais recursos
disponiveis para a criacao de apresentacdes de alta qualidade.

Partindo desse principio, o que vocé deve saber antes de iniciar a criacdo da sua apresentacdo é
saber claramente qual o seu objetivo. O préximo passo é conhecer para quem vocé vai se
apresentar, qual o seu publico alvo, quais sdo as regras da sessdo, qual o tempo que se tem
disponivel e, mais do que tudo, quais os recursos multimidia vocé tera disponivel. Essas
informacdes prévias o ajudardo a pensar na melhor linguagem a ser utilizada, quantos slides
devera ter a sua apresentacdo, embora uma quantidade aconselhada seja de 10 slides ou tomar
como base o tempo de 1 minuto por slide.

Conhecer a sua plateia o ajudara a escolher a melhor forma de abordar um assunto, uma plateia
jovem pode nao responder adequadamente a muita formalidade, ao contrario de uma adulta,
gue pode ndo responder bem a falta dela. Outra dica seria, evite falar de conceitos bdsicos para
especialistas, dessa forma vocé podera gastar mais tempo com o que é mais relevante para o seu
trabalho. Toda uma apresentacdo deve ser pensada e estruturada para cativar a atengao do
publico, assim vocé ira impressionar seus especialistas com o seu trabalho, porém ela deve ser
atrativa também para os ndo-especialistas, podendo obter esse recurso com slides mais intuitivos,
gue passem a ideia principal e a importancia/ aplica¢do do seu trabalho.

Sua obrigacdo, como apresentador, é organizar-se da melhor forma para cumprir esse tempo, quer
seja ele de apenas 5 minutos, 20 minutos, 1 hora ou mais, uma vez que sua plateia também estara
preparada para vé-lo no tempo informado previamente.
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Quando vocé faz uma apresentacdo de sucesso, ela transmite o seu
trabalho de forma clara, concisa, objetiva e principalmente, dentro
do prazo. Quando vocé consegue explorar os recursos disponiveis,
sem exagerar, vocé pode valorizar ainda mais o trabalho
apresentado. Prepara uma boa apresentacao é uma tarefa bastante
trabalhosa, podendo levar horas do seu tempo para deixa-la
interessante, bonita e etc., mas pode ter certeza que todo esse
esforgo valera a pena.

QUAL O PASSO A PASSO?

Toda apresentacdo consta de duas atividades iniciais: a elaboracdo
dos slides e a apresentacdo para o publico, cada uma dessas
atividades exigem habilidades diferentes do apresentador, vocé
pode ser um excelente apresentador, mas pode ndo dominar a parte
grafica, dessa forma, nada impede que vocé procure alguém que a
domine e crie os slides para vocé, com base no material fornecido.

No mercado existem vdrios programas para a criacdo de
apresentacdes, os mais conhecidos sdo o PowerPoint, que acabou

Secretaria Municipal de Educagao - SME

Dica!

em uma plateia vocé
encontrard um pablico
bastante diversificado

ENTAQ, QUAL O CONTEXTO QUE
AAPRESENTACAO DEVE TER?
No geral, vocé encontrard
regras bem definidas para a
sessdo onde seu trabalho serd
apresentado, essas definigoes
dirdo respeito ao local, duragdo
e recursos disponiveis. Sempre
adeque sua apresentagdo

para aproveitar os recursos
disponiveis e cumprir o tempo
estipulado corretamente.

virando sindbnimo de slides, ele vem presente no pacote Office da Microsoft, temos também o
Impress, presente no pacote LibreOffice, mas também conhecido como OpenOffice ou BrOffice e

temos também uma nova plataforma, os programas

que usam a

internet para

acriacdo de apresentacGes animadas, desses o mais conhecido é o Prezzi, que é um software pago,

mas que possui a sua parte gratuita.

12 PASSO: ESCOLHER O DESIGN DA APRESENTACAO

Todos esses programas possuem modelos pré-prontos para a criacdao dos seus slides, os modelos
ja contemplam padrdes de cores, tipo e tamanho de fontes e, em alguns, ilustracdes, desenhos ou
fotos disponiveis para uso. Ao iniciar a sua criagdo, dé preferéncia aos modelos de fundo claro,
pois cansam menos o expectador, principalmente se a sua apresentagdo for longa. Designs com
muitas cores podem se tornar um problema, pois vocé precisara entender de combinac¢ao de cores
ou combina-las com as ilustragdes, graficos e etc., que vocé desejard inseri-las.

Dica!

Escolha, ou rrie, modelos com fundos claros e detalhes nas bordas.
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22 PASSO: ESTRUTURANDO SUA APRESENTAGAO

O objetivo definira a estrutura da sua apresentacdo, nesse caso, 0s seguintes topicos devem
sempre existir:

> TITULOS: vocé pode incluir os autores e a instituicio. Quando ha mais de um autor, uma
dica é marcar o nome do apresentador em negrito ou grifa-lo, dessa forma todos saberdo
previamente quem serd o responsavel pela apresentacao.

> AGENDA: a agenda é apenas um pequeno sumadrio, sem numerac¢ao de pdaginas, que dara
uma visao geral para a sua plateia do que serd abordado.

> INTRODUCAO: deve conter aqui informacdes que irdo contextualizar e motivar o seu
trabalho. Apds esses pequenos passos, que sdo apenas sugestdes, vocé pode comecar a
criacdo da sua apresentacao.

32 PASSO: USAR TEXTOS, FIGURAS OU GRAFICOS

A dica é sempre usar topicos e sub topicos, pois uma apresentacdao é apenas uma “pesca”
projetada, no momento da apresentacdo, vocé como apresentador é a pessoa que domina o
assunto a ser apresentado, dessa forma, uma sugestdo de especialistas é a de usar um maximo de
7 palavras por tépico, quando possivel. Vocé poderd usar textos, mas tente usar o minimo possivel
e mesmo assim, ele deve ser curto e direto. Veja um exemplo sou ao incorreto e do uso correto.

. s . —
— ’ ) -~ N

Operac¢des da Algebra Relacional Operacdes da Algebra Relacional
« A algebra relacional é composta por um conjunto de
operaghes utilizadas para manipular Relaches como » Utilizadas para manipular Relagdes como um todo
um todo. Toda Operagdo Relacional & definida sobre
uma ou mais relagdes, e seu resultado sempre @ * Operagao Relacional - definida sobre uma ou mais

uma reiacao, a qual pode ser utilizada em
operaches subsequentes. Do porto de vista
algébnco, uma relacdo é umelemento imutavel,
atdmico. Assim, nao existem operagdes de inclusao
ou modificacdo de tuplas, ou de definicdo de
relagbes

relacoes
« seu resultado sempre ¢ uma relagao
* que pode ser utihzada em operacdes subsequentes

« uma relacio é um elemento imutdvel atémico
+ ndo existem operacdes de inchusho ou modificacho de
tuplas, ou de definicho de relagdes

Procure sempre utilizar para os titulos, preferencialmente fontes padrao, as mais utilizadas serdo
ARIAL e/ou VERDANA, caso queira usar uma fonte mais elaborada, lembre-se de leva-la
juntamente com a sua apresentacao e instald-la no computador que servird como base. Evite
utilizar fontes menores que 14, um tamanho ideal para os seus tépicos é entre 20 e 28. J3 os titulos
dos slides procure usar no maximo a fonte com tamanho 36.
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Use negrito para destacar alguma frase ou alguma palavra, o papel principal de um slide é dar uma
visdo geral para a sua plateia pode acompanhar o que sera exibido. O importante é tentar evitar
gue as pessoas queiram ler os textos nos slides enquanto assistem a apresentacao, vocé deve atrair
o foco da sua plateia no que vocé tem a dizer, os slides devem funcionar apenas como um recurso
de auxilio, tanto para plateia, quanto para o apresentador. Em determinados momentos, figuras,
graficos, diagramas e etc., geralmente substituem muito bem textos corridos, em algumas vezes é
melhor utilizar de um recurso desses do que encher sua apresentacdao com textos que a tornarao
cansativa e visivelmente mal elaboradas.

Dica!
Ao usar grdficos, diagramas ou ilustragdes, uma solugdo bastante
agraddvel € gue esses elementos possam ir se “montando”

o enquanto o assunto € explicado.

42 PASSO: USO DE CORES

Cores sdao um recurso importantissimo em qualquer apresentacdo, é por meio delas que damos
vida aos nossos slides. E por meio delas que sua apresentacdo sera valorizada, porém, o seu uso
deve ser feito com cautela, fundos escuros, como azul ou preto exigirdo letras em cores
claras, como branco ou amarelo, jamais use um fundo preto com letras em roxo, ou verde escuro,
ja em fundos claros ou brancos, espera-se o uso de cores mais escuras, como o preto, azul, verde
e etc.

Vocé também precisara tomar cuidado com cores que ja possuem uma semantica conhecida,
como o vermelho, que da a aparéncia de erro, problema ou fim, o verde, que dd a sensacdo de ok,
correto, certo, avancar, ou amarelo, adverténcia, use-os de acordo com o seu significado, para ndo
confundir a plateia, afinal, de nada vai adiantar vocé ter um botdo verde com o nome, PARE ou um
botao vermelho com uma adverténcia. Da mesma forma é preciso tomar cuidado com fundos mais
claros, por exemplo, se vocé usar um fundo em cor azul piscina ou um tom mais ameno de azul,
sua plateia podera dormir ou ndo lembrar de nada logo apds, lembra dos anuncios de cigarro ou
de remédios? Elas sempre possuem um fundo azul com letras brancas, e raramente vocé consegue
lembrar do que estava escrito, mesmo logo apds de ler.
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As cores, quando bem utilizadas, podem destacar palavras ou partes de um texto, sendo muito
Uteis para destacar informacdes em tabelas ou diagramas que sdo de dificil visualizacdo em
primeira leitura. Veja os exemplos a seguir:

Dificil visualizacﬁo Cores para realgar o sllde
9‘ ‘.;., L g oA RN VAN - ‘.-‘-*
f S :"LJM i . “'..‘ - . . ——— ‘,u-(“'
¥ . v E
Analﬂse usando correlacao de Pearson Analise usando correlacao de Pearson
> = un x., a3] | lag.05) | 102 ay) | lag, as ) T Tag. as)
lk‘;.u'l Ly -;,! lay ;) l-’;."nl 2y ‘:-l [ t"l-""’ 1 068 0ns 0% 067 051
1 | oa 068 u,-vr( 06 T 051 3 o7 Y] o056 053 YT
2 | on 0.9 a6 055 | eds i1 068 064 073 087 103
> ""': ""’f L1 053 057 3 0.67 0.68 0.0 062 048
4 051 L 289 062 | 048 3 | 062 068 0% 0% 1] oAy
*"7,*.','_'.'.‘._,,,‘:!‘.\* __‘L_' | 058 | 643 | o 0.68 068 .78 0,53 0.50
6 | ons 068 078 0ss | os0 - | 068 070 % 1 0% + 050
3 3 i AL B . B A4 LS A
| Ons 070 TR) 054 0.5 3 o463 o5 A a5 o5
s | oans ond 0zl 0nsy | oS 9 061 064 067 043 A2
y 0563 004 e’ o3 | e 10 | o6 | oss || o || as2 (f o
W0 | ont 068 (] o8 | oY% R
Condaghesmap fortes  Correlaghes mas fracwm

52 PASSO: ANIMACOES

Os programas utilizados para criagdo de slides possuem muitos recursos para animar slides, sabendo usar
esse recurso com cautela, sua apresentagdo se tornard um sucesso, mas caso exagere, ela poderd
se transformar em um completo desastre. use animagdes somente para chamar a atencdo da plateia,
procurando usar um padrdo e ndo todas as que estdo disponiveis, pois assim ndo provocardao cansaco e
eventuais erros.

Dica!

Animacoes podem nao funcionar corretamente em todos os
equipamentos ou programas disponiveis, o que vocé pode
fazer para evitar esse problema é testar a apresentacdao antes
ou levar seu equipamento.

-

ATENCAO: N3o inclua animagdes que possam entediar a \

i
T

plateia ou fazer com que ela tenha o foco perdido, muitas
vezes 0 menos é mais, portanto, ndo anime tudo.
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62 PASSO: NUMERO DE SLIDES

Uma preocupacao frequente é definir quantos slides serdo produzidos, quando possivel, tente
utilizar entre 10 e 15 slides, pois € uma quantidade boa para vocé e para a plateia, pois lembre-se,
vocé além de exibir os slides, ainda terd que explicar e contextualizar o conteudo
de cada um deles. Caso isso ndo seja possivel, tente trabalhar com o tempo de 1 minuto por slide,
em média, mas nunca deixe seu slide funcionando em modo automatico, pois isso pode causar um
dos grandes transtornos:

1. Vocé leva um pouco mais de tempo para realizar uma explicacdo e o seu slide muda para
0 proximo ou...

2. Vocé explica rapido demais e deverd esperar o troca automatica do slide. Em ambos os
casos a sensacdo para a plateia é desastrosa.

Tenha em mente também que todos os tépicos presentes no slide devem ser lidos e explicados,
pois sua plateia fard isso também. Porém, o mais importante para saber se sua apresentacao
cabera no tempo que lhe foi estipulado é ensaiar, ensaiar e ensaiar mais um pouco, por
exemplo, pessoas proximas relatavam que Steve Jobs, sempre antes do lancamento de algum
produto da Apple, nas suas convenc¢ées anuais, passava horas e até dias ensaiando, par que no dia,
nada de errado acontecesse.

Vocé pode realizar a apresentacdo para vocé mesmo, falando alto, de frente ao espelho, para um
parente, namorado(a), esposo(a), ndo adianta mentalizar a sua fala, pois ela ird engand-lo com
relacdo ao tempo, diccdo e principalmente, postura. Infelizmente, é muito comum as
pessoas acharem que para se prepararem para uma apresentacdo basta olhar a sequéncia e
imaginar o que falar. Essa abordagem leva a se errar ao medir o tempo e muitas vezes também a
se perder no que falar.

Depois de vermos como devemos criar uma apresentagao
atrativa, uma duvida pode ter ficado na sua cabega:

E agora, para minha apresentagdo ser um sucesso, como devo me portar?”

A postura em uma apresentacdo depende de vdrios fatores, e com base em uma série deles, vamos
passar varias dicas para que vocé saiba como se portar diante de um publico diversificado.

POSTURA

Slides, ok ... Revisdo da estrutura dos slides, ok ... Portugués, ok ... tudo ok, mas ainda resta a
duvida de como deve ser sua postura. A primeira coisa que vocé deve saber é que para ter sucesso
em uma apresentacdo, tanto na drea académica, quanto na profissional, depende mais de como
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sua apresentacdo sera feita do que do seu talento como apresentador e claro que com uma pratica
constante, qualquer pessoa se tornara um excelente apresentador.

No comeco, vimos que criar uma apresentacdo partia de dois principios: Preparacao de slides e
preparacao do conteudo, no caso da postura, podemos acrescentar a forma como o conteudo sera
apresentado por vocé para um grupo de expectadores. Desde a manifestacdo de ideias em
reunides, apresentacdes formais no mercado profissional, informais, académicas, a manifestacao
oral essencial, trazendo mais sucesso para os que conseguirem transmitir de forma concisa o
conteudo desejado e ao mesmo tempo, conseguir prender a atencdao do publico. Durante toda
a nossa vida escolar (escola, faculdade, mestrado, doutorado) nés, alunos, somos avaliados por
meio de seminarios e apresentacdes dos trabalhos de pesquisa e quem nao ficou com aquele frio
na barriga ao imaginar como seria se apresentar para outros colegas? Como eles reagiriam? Como
os professores vao reagir? Essas sao duvidas frequentes.

Alunos de pds-graduacdo (especializagcdes, mestrados e etc), apresentam ou defendem seus
trabalhos em defronte uma banca na qualificacdo e na conclusdo dos seus cursos - o que nos
lembra o que? Isso mesmo, ja no mercado de trabalho, vocé também sempre precisara defender
suas ideias em reuniGes ou em negociar projetos com seus clientes e para isso, é crucial e
importante vocé conhecer técnicas de como se portar de forma adequada diante de tdo diferentes
publicos.

INICIANDO

A primeira dica que vocé tera é: conheca seu publico, para quem irei me apresentar? Alunos?
Professores? Alunos e professores? Para cada um desses publicos, vocé devera usar abordagens
diferentes. A proxima dica é, o contexto da sua apresentacao. Todo e qualquer evento que precise
de uma apresentacdo, vocé terd regras bem claras e definidas no local, assim como o tempo
disponivel e os recursos, uma outro dica é, se vocé tem 15 minutos de tempo, use-os, nunca faca
sua apresentagdo em 5 minutos, pois isso demonstra que vocé ndo se preparou para aquele
momento e que esta ali apenas para ler os slides, entenda que em uma apresentacao, o principal
papel é o seu, é vocé quem deve ter o dominio sobre o contetdo apresentado e ndo a sua plateia,
demonstre isso e tenha seguranca.

Nossa proxima dica é algo trivial, mas que muitos ndo se dao conta da sua importancia, o ensaio.
Ensaie 1, 2, 3, 10x se for necessario, relembre o caso de Steve Jobs. Peca também a opinido de
pessoas que estejam presentes nos seus ensaios, lembre-se que até mesmo as piadas, as
brincadeiras que vocé possa fazer durante uma apresentacdo devem ser treinadas para evitar
problemas com o publico, pois de nada vai adiantar vocé contar uma piada que
so vocé entenda, ou que por usar palavras regionais, vocé acabe agredindo os presentes sem se
dar conta. Ensaiando antes, vocé pode perceber quais os pontos mais dificeis
para vocé, onde vocé se perdeu, onde mais demorou, detalhes que nao precisariam de tanto foco,
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sdo coisas simples que podem ser eliminadas para dar prioridade ao que for mais relevante. uma
outra técnica é ensaiar em dois momentos:

> Sozinho;

> Apresentando seu trabalho para seus colegas de equipe ou seu orientador;

> Quando vocé ensaia sozinho, vocé pode por si s6 corrigir grande parte dos problemas antes de
se apresentar para seus colegas ou o orientador. Alguns passos que podem |he ajudar nesse
momento de ensaio:

> Fale em voz alta todos os slides: imagine que esta diante da sua plateia e ndo se preocupar,
nesse momento, com o tempo da apresentagdo. Serd nesse primeiro ensaio que vocé
vai conferir se a sequéncia légica dos slides esta correta, se o texto estd claro e se consegue explicar
tudo de forma harmonica, lembre-se sempre que mudancas no conteldo podem ser necessarias;

> Use os recursos presentes nos softwares de apresentac¢ao a seu favor: normalmente todos eles
possuem recursos para cronometrar o tempo em um slide e em toda a apresentacado, dessa forma,
é possivel identificar onde levamos mais tempo e podemos dar um melhor ritmo na apresentacao
total;

> Entonagado: como ja falamos acima, sempre fale em voz alta e entone as palavras, porque de
nada vai adiantar vocé ter uma Otima apresentacdo, se vocé ndo conseguir entonar,
dar ritmo as palavras e sua plateia dormir diante de vocé. Quando ja tive ensaiado bastante
sozinho, chame seus colegas de equipe, ou seu orientador, ou todos eles e faca uma prévia, leve
bastante a sério essa prévia, imagine-se no dia da apresentacdo final e ao final, ouca as
contribui¢cGes que seus colegas e seu orientador dardo. Seu trabalho esta impecavel, slides
perfeitos, ensaios perfeitos, mas uma coisa ndo pode deixar de ser levada em consideracao,
também, as linguagens corporais e verbais.

LINGUAGEM CORPORAL E VERBAL?

Por mais simples que uma apresentacdo possa ser, ela sempre exigira um certo grau de
formalidade. A aparéncia é o seu cartao de visitas, por isso:

> Vista-se de forma adequada;

> Mantenha uma boa postura (ndo se debruce sobre cadeiras, méveis, etc.);

> Nao use objetos pendurados na calga, como um molho de chaves;

> Tome cuidado com o movimento do corpo, evite dangar parado ou ir de um lado ao outro
constantemente;

> Procure ndo fazer movimentos repetitivos com seus membros, pois poderdo distrair a plateia
e tirar o foco do conteldo da apresentacao;
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> Sempre fale olhando para a plateia, mas nunca foque em uma s6 pessoa A linguagem verbal
também é importantissima, em alguns casos o visual pode ser ignorado pela plateia, mas a forma
como vocé se expressa ou fala, essa com certeza ndo passara despercebida. Dessa forma:

> Procure falar com tranquilidade e devagar

> use um vocabuldrio adequado e pronuncie as palavras de forma correta, ou vocé acha que
ninguém vai perceber se vocé soltar um “POBREMA”, “MIM DEu”, “SUEMOS” e etc.?

> N3o use girias ou cacoetes “NE”, “OK”, “BELEZA?”, a menos que n3o se importe de ouvir
comentarios ou brincadeiras posteriormente

> Evite frases longas que possam se tornar confusas

> Evita usar palavras dificeis demais (conheca seu publico antes)

> Seja claro e objetivo

> Tenha entonacdo e ritmo na sua voz, vocé ndo vai querer sua plateia dormindo, ou vai?

> Seja positivo, fale com firmeza e mostre motiva¢do, mas sem exageros

> Mantenha a formalidade durante a apresentacdo

CHEGOU O GRANDE DIA, E AGORA?

Chegou o dia para que tanto me preparei, o que fazer? Bom, a primeira coisa que vocé deve fazer
é chegar cedo no local, tenha em maos sua apresentacao, nunca deixe a principal ferramenta com
penas um membro da equipe, a desculpa de que a pessoa X faltou, estava doente, perdeu a midia,
ndo vao colar e somente quem ird se prejudicar é vocé, em ultimo caso, apresente sem os slides,
pois vocé ja deve saber o que ird apresentar, afinal, vocé ensaiou bastante, ndao foi? Ao ser
chamado e comecar sua apresentacdo, vocé pode seguir essas dicas:

> Se apresente e a sua equipe, ou deixe que cada um se apresente;

> Informe qual o nome da sua escola, quem orientou o seu trabalho e qual o motivo da sua
apresentacao;

> Dé uma visdo geral do que sera apresentado, tenha uma agenda no comeco da apresentacao,
gue nada mais é que algo que lembra um sumadrio, sem a numerac¢ao de paginas;

> Tenha postura e fale devagar;

> Combine com o seu publico o momento das perguntas, isso é importante também porque se
vocé perder o foco com perguntas sendo feitas durante, deixe que sejam realizadas apenas no
final.

> Ao final, agradeca, mas evite slides de agradecimento;

> Mostre-se amigdvel para ouvir questdes

> Responda de forma objetiva, pois em geral ndo existe muito tempo disponivel para perguntas;
> N3o encare perguntas como algo ruim ou um problema na sua apresentacdo, elas sdo Uteis para
ajudar vocé a refletir sobre o seu trabalho e muitas vezes sdo observagoes interessantes que vocé
pode usar posteriormente. Dessa forma, uma apresentagao parte do pressuposto de um conjunto
de slides bem elaborados, organizados e um apresentador bem preparado, confiante, seguro do
assunto e principalmente, tranquilo. uma boa apresentacdo é algo que te dard muito trabalho,
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mas que as recompensas serao muito vantajosas. Aquele medo que vocé pode ter nos momentos
gue antecedem a sua apresentacdo, sio momentos normais, fazem parte da vida de qualquer
pessoa que se apresente diante de um publico que ela ndo conhece, e isso acontece até mesmo
com pessoas que ja tem muita experiéncia nisso, mas depois que vocé perceber que seu medo era
infundado, tudo fluird normalmente. Sempre observe outras apresentacdes, anote os pontos
positivos e negativos e use o que for bom na sua apresentagdo, pois um dos nossos maiores
aprendizados é a observac¢do. Mas o principal mesmo é:

TENHA VIDA, SEJA ESPONTANEO E
REPRESENTATIVO, COLOQUE EMOGAO NA SUA APRESENTACAO E SUA
APRESENTACAO SERA UM SUCESSO

RECAPITULANDO - VISUAL DA APRESENTAGAO:

> no maximo 7 palavras por tépico (quando possivel);

> no maximo, 10 slides (quando possivel);

> 70% da area util do slide;

> para TITULOS, use no méaximo fonte 36 e para tépicos, fontes entre 20 e 28, com fontes padrio;
> insira os logos sempre nas extremidades;

> evite o uso de cores berrantes, nunca use, por exemplo, um background preto e letras em roxo
escuro ou um background branco com letras em amarelo claro;

> cuidado com as cores, elas podem causar reagdes diversas nas pessoas, como por exemplo: sede,
fome, sono;

> evite o uso de musicas em slides, mas se quiser esse recurso conjuntamente com imagens, crie
um video.

O QUE FAZER?

> prepara-se: ESTUDE o conteldo e a parte visual;

> apresente-se em frente a um espelho, diante de outra pessoa ou filme-se;

> esteja no local com antecedéncia;

> teste a estrutura de audio visual;

> conheca o perfil do seu publico;

> publico jovem: MUITA FORMALIDADE pode nao sera bem aceita;

> publico adulto: MUITA INFORMALIDADE pode nao sera bem aceita;

> toda apresentacdo depende de dois fatores, o APRESENTADOR e o PUBLICO;

> utilize exemplos reais (torna a apresentacdao mais dindmica, prende a atencao).
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O QUE NAO FAZER COM OS OLHOS:

> olhar demais para determinado participante, frequentemente para o chao, o teto, para fora da
sala ou repetidamente para o relégio;

> olhar assustado (menos de 2s para cada participante);

> nao olhar para ninguém ou olhar vagamente;

> ndo buscar os olhos dos participantes;

> contato visual maior a quem ocupa posicao hierarquicamente superior.

COM AS MAOS:

> fazer gestos repetitivos;

> manter ao maos cheias de coisas, como por exemplo: canetas, chaves, ou qualquer outro objeto
gue ndo serad utilizado;

> deixar as maos no bolso;

> cogar qualquer parte do corpo

ATITUDES NEGATIVAS

> usar girias ou palavras de baixo caldo;

> andar sem sair do lugar (dancar) ou andar demais (ledo enjaulado);

> usar jargdo técnico ou regional;

> falar com voz baixa, gritando ou de modo linear, sem énfase;

> ficar parado num sé ponto da sala;

> falar rdpido, ndo ser claro, se embaralhar: confundira a plateia;

> falar lento demais, a plateia vai DORMIR!;

> usar cacoetes: AH, TA, OK, ENTAO, NE;

> manter os bracos congelados, isto é, as maos nunca descem abaixo da linha da cintura;

> contar piada sem graca durante a apresentacdo (piadas sdo como uma faca de dois gumes,
saiba utiliza-las e tenha certeza do seu impacto);

> abrir sua apresentag¢do sem dar uma visdo breve do que sera visto;

> vestir-se incorretamente para o tipo de evento;

> ndo saber o que sua apresentacdo contém;

> deixar de elogiar uma pergunta;

> declarar que estd nervoso, ou ndo conhecer bem o assunto;

> portar-se inadequadamente (mascando chicletes, comendo, limpando os dentes com a lingua,
barba por fazer, roupas e sapatos sujos);

> ficar duelando com um participante;

> responder olhando apenas a quem fez a pergunta;

> usar expressao verbal pobre ou cometer muitos erros de concordancia. ex.: Nois vai, nois fumo,
nois cheguemo, mim da, mim faz;

> apoiar-se em moveis;
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> deixar de se apresentar no inicio.
ALGUMAS DICAS GERAIS

> evite o uso de muitas animacgdes (tdpicos, textos e slides...);
> se estiver muito nervoso, utilize o que chamamos de buffer de tempo, isso quer dizer, falar de
algum tema comum a todos, ex.: clima.

“E ai pessoal, hoje esta quente, ndo é? Esses dias tem sido um forno, o que vocés acham?”

> nado ultrapassar o hordrio programado da sua apresentacao;

> na criagao visual, combine cores, crie um visual agradavel (ndo mais q 3 cores);

> saiba distribui-las da melhor forma possivel;

> ndo ensaiar demasiadamente e posteriormente explanar como um rob6 (DECORADO).

LEMBRE-SE:
IMPROVISAR pode ser uma ferramenta de AUXILIO, mas se vocé fizer da sua
APRESENTACAO UM IMPROVISO com certeza SERA UM FIASCO

DESAFIOS DO USO DA WEB - NOTICIAS FALSAS, CYBER ASSEDIO.

O que significa a palavra fake em inglés? Fake é uma palavra da lingua inglesa que significa falso
ou falsificagao.

Procure pela fonte e autoria da noticia. Caso vocé esteja desconfiando de uma informagao que
recebeu, a primeira coisa a se fazer é: procurar pela fonte e autoria daquela noticia. Se vocé
recebeu aquela noticia de um familiar ou amigo, vale também perguntar: por onde aquela pessoa
recebeu aquela informacao.

Qual a tradugdo de fake news?

Conlur — O que é fake news? Diogo Rais — E dificil definir, porque a tradugdo literal, “noticia
falsa”, ndo da conta, por ser um paradoxo em si mesmo: se algo é noticia, ndo pode ser falso; e se
é falso, ndo pode ser noticia.

Um novo estudo, conduzido por pesquisadores do MIT, concluiu que as noticias falsas se
espalham na internet seis vezes mais rapidamente que as noticias verdadeiras. E esse resultado
de nada tem a ver com a a¢ao de robos: é fruto do comportamento das pessoas.

Como identificar a veracidade das informag¢des que recebemos? Fato ou Fake? Saiba como
identificar se um contetido é falso

1. N3o leia so o titulo. ...

2. Desconfie de textos alarmistas. ...
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TgnesHlier .

Informagdes vagas sdao mau sinal. ...

Confira a data da publicacao. ...

Cuidado com videos, fotos e dudios. ...

Confira a publicagao em um veiculo profissional de imprensa. ...
Consulte as fontes. ...

©® N o vk~ W

Verifiqgue antes de compartilhar.
E importante checar as informagdes antes de repassa-los Porqué?

Tao importante quanto se atualizar, é checar as informagdes antes de repassa-las. Nos dias
atuais, em que a maioria das pessoas possui celular com internet e acesso as redes sociais, o
volume de informagdes que se recebe é imenso.

5 dicas para descobrir um fake no Facebook pelo celular
1. Pesquisar a foto de perfil no Google Imagens. O Google Imagens pode ser seu aliado caso
vocé suspeite que um perfil seja fake no Facebook. ...
Ver o numero de amigos. ...
Verificar as publicagdes da conta. ...
Conferir todas as fotos no perfil. ...

vk W

Procurar a pessoa no Instagram.

WhatsApp: como verificar fake news com bot da Agéncia Lupa

1. Entre em contato com o bot e siga uma das instrucdes;
2. Resposta de confirmacdo da instrucao;
3. Envie um material e aguarde resposta.

Ampliar a pesquisa

https://mundoeducacao.uol.com.br/curiosidades/fake-news.htm @'

As redes sociais estdo em constante expansao e ganham cada vez mais popularidade entre as
pessoas no mundo todo. Normalmente, essas redes sdo usadas para o compartilhamento de
noticias, informacdes e até mesmo para um simples bate-papo entre amigos.

Apesar dos inegdveis beneficios do meio virtual, ele pode causar danos as pessoas em algumas
ocasides, principalmente em razdo da conduta de individuos mal-intencionados ou do “descuido”
no compartilhamento de publicacdes. E o que se verifica nos casos de assédio virtual.

Vocé sabe o que configura assédio no mundo virtual? Continue a leitura e descubra tudo sobre o
assunto!
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O QUE E ASSEDIO VIRTUAL?

O assédio virtual é uma pratica ocorrida e difundida na rede mundial de computadores. Ele
acontece quando um individuo ou grupo de pessoas utiliza a internet, de forma deliberada e
repetida, para importunar, intimidar, perseguir, ofender ou hostilizar alguém ou determinado
conjunto de individuos.

Normalmente, os ataques sofridos por uma vitima de assédio virtual, também conhecido como
cyberbullying, sdo direcionados as suas caracteristicas pessoais, com a finalidade de denegrir a
imagem da vitima e afetar a sua autoestima.

No Brasil, com a expansdo das redes sociais, essa pratica tem se tornado cada vez mais comum. As
principais vitimas sdo adolescentes e jovens. Além deles, as mulheres também sao alvo de ataques,
principalmente os de cunho sexual.

E importante ressaltar que esse tipo de violéncia pode tomar propor¢des alarmantes, uma vez que
as informacgdes circulam rapidamente no meio online. Além disso, vale lembrar que ela pode ser
permanente, visto que as publicacdes ofensivas a vitima podem continuar na rede por tempo
indeterminado.

QUAIS PRATICAS PODEM CONFIGURAR ASSEDIO VIRTUAL?

A violéncia perpetrada no mundo online pode causar danos irrepardveis ao ofendido. Por isso, é
importante ficar atento as praticas possiveis de configurar assédio virtual. Confira a seguir algumas
delas:

e envio de fotos intimas de terceiros sem aprovacao;

e envio de mensagens com conotagao sexual;

e propagacado de discursos de ddio contra um individuo ou determinado grupo de pessoas;
o divulgacdo nao autorizada de dados de terceiros;

e comentdrios pejorativos em face de terceiros nas redes sociais;

e instigacdo a violéncia;

o difusdo de rumores ou boatos que afetem a honra de terceiros.

O ASSEDIO NO MUNDO VIRTUAL CARACTERIZA CRIME?

N3o existe um tipo penal especifico para o assédio no mundo online. No entanto, as condutas
lesivas a intimidade, a honra, a privacidade e a dignidade sexual de terceiros sdo passiveis de
punicdo pelo Estado, uma vez que tais bens juridicos sdo protegidos pelo Direito Penal.

Veja alguns dos crimes e das contravencdes penais que o assédio na rede mundial de
computadores pode caracterizar.
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CALUNIA

Prevista no artigo 138 do Cddigo Penal (CP), a calunia se caracteriza por alguém imputar
falsamente a pratica de algum crime a terceiro. Desse modo, quando alguém divulga nas redes
sociais publicacdes que atribuam a pratica de algum fato criminoso a terceiro, se o fato nao for
veridico, em tese, esse alguém pratica o crime de callnia.

DIFAMACAO

Prevista no artigo 139 do CP, a difamagdo ocorre quando alguém divulga informagbes que
ofendem a reputacdo de terceiro. No mundo online, as propagacdes de publicacdes que exponham
fatos da vida da vitima que sejam ofensivos a imagem publica dela podem caracterizar o delito de
difamacao.

INJURIA

Diferentemente da difamacdo, a injuria se caracteriza pela ofensa a honra subjetiva da vitima, o
gue estd previsto no artigo 140 do CP. Ela ocorre quando a conduta de alguém afeta diretamente
a imagem que a vitima tem de si mesma, a sua autoestima. E o que se verifica, por exemplo, no
caso de xingamentos.

Nesse caso, para configuracdo do crime, ndo se faz necessario que terceiros tomem conhecimento
dos fatos, mas tdo somente a vitima. Desse modo, o envio de mensagens com cunho depreciativo,
por meio da internet, pode caracterizar o delito de injuria.

MOLESTAR ALGUEM OU PERTURBAR A TRANQUILIDADE

Apesar de ndo ser um crime, o envio de mensagens e fotos indesejadas a vitima, capazes de abalar
sua tranquilidade, pode configurar a contravencdo penal prevista no artigo 65, da Lei 3.688/41,
punida com prisao simples, de 15 dias a 2 meses.

INVASAO DE DISPOSITIVO INFORMATICO

Inserido no Cdédigo Penal pelalei 12.737/12, conhecida popularmente como “Lei Carolina
Dieckmann”, o delito de invasdo de dispositivo mével visa a tutelar a liberdade individual.

Conforme preceitua o artigo 154-A do CP, ele ocorre quando terceiros acessam, sem autorizacao,
dispositivo informatico alheio, com a finalidade de obter, modificar ou destruir informacdes (por
exemplo, fotos intimas, documentos etc) para conseguir vantagem indevida.

Vale ressaltar que a lei penal prevé puni¢cdo mais severa para o invasor que divulga os dados
obtidos. Assim, a obtencdo de dados intimos de terceiros, sem autoriza¢do, e posterior divulgacao
nas redes sociais pode caracterizar o crime de invasao de dispositivo movel.
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O QUE FAZER NOS CASOS DE ASSEDIO NO MUNDO VIRTUAL?

Como vocé pbde perceber, as condutas lesivas a terceiros perpetradas no meio virtual podem
constituir inimeros delitos. Para saber se a conduta é criminosa ou ndo, é preciso conhecer a
legislagdo e analisar os elementos de cada tipo penal. Afinal, a conduta sé serd relevante
penalmente se ela constituir algum fato tipico.

Além de conhecer as normas em vigor, é fundamental estar preparado para fornecer orientacoes
adequadas as eventuais vitimas que lhe procurarem. O profissional da advocacia deve orientar o
ofendido a tirar capturas de tela — os conhecidos prints — de todas as publicacdes e mensagens
gue, em tese, possam caracterizar algum delito, pois elas podem servir de prova em futura acao
penal ou indenizatdria por danos morais.

E importante também que a vitima seja instruida a procurar as autoridades policiais para fazer o
registro da ocorréncia, relatando toda a situagdo vivenciada. Vale lembrar que alguns crimes
cometidos no meio virtual sdo de acdo publica condicionada. Portanto, o agressor s6 podera
responder a acao judicial se a vitima oferecer representacao.

Apesar de trazer inumeros beneficios, a internet pode ser usada para ofender e lesionar pessoas.
Com a expansao das redes sociais, o assédio virtual tem se tornado cada vez mais recorrente e,
ndo raras vezes, pode constituir crime. Por isso, o profissional do Direito deve estar por dentro da
legislagao penal e preparado para auxiliar seus clientes.

CYBERBULLYING O QUE E O CYBERBULLYING?

Bullying é um tipo de violéncia disseminada nas escolas do mundo todo. Mesmo que o termo
esteja em alta atualmente, a pratica é muito antiga em sua versao “real”. Quem nunca passou,
cometeu ou viu um colega sendo empurrado, ridicularizado ou silenciado em aula por meio de
piadas da turma? Atualmente, os estudos ja apontam 100% de escolas com casos de bullying em
seu histdrico.

Com a chegada da internet, o suposto anonimato da rede estimulou a “coragem” de estudantes
e grupos de estudantes: é a versao online do bullying, o cyberbullying. Em termos praticos, e-mails,
blogs, sites, Youtube, WhatSapp, Instagram, Facebook, Twitter, Telegran, MSN etc. sdo usados
para ridicularizar, maltratar, humilhar e constranger. Esta forma de ataque tem ganho dimensdes
incalculaveis na web e preocupado autoridades, pais e psicélogos no mundo todo, ja que o efeito
dessa violéncia é um multiplicador do sofrimento das vitimas.

AS CONSEQUENCIAS DO CYBERBULLYING

As consequéncias do Cyberbullying sdao as mesmas do Bullying. Ela provoca prejuizos na
sociabilidade das vitimas, forcando-as a se isolar como forma de se proteger de novos ataques. O
Cyberbullying também provoca a queda na aprendizagem, pois a pessoa que sofre tem sua atengao
comprometida e se sente incentivada a faltar as aulas. Ha ainda outras consequéncias que sdo de
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natureza emocional provocadas pela humilhacdo e o medo como ansiedade, melancolia,
depressdo, estresse, panico, entre outros.

CONHECA O BULLY

Bully é a pessoa que inicia, da prosseguimento ou participa da violéncia, e em termos gerais eles
tém sido divididos em cinco grupos:

a) anjo vingativo: o bully que, por vinganca, acredita estar fazendo justica a ele ou a um amigo que
foi vitima de bullying; normalmente, contra-ataca com as mesmas armas;

b) sede de poder: para este, o cyberbullying é um meio de exercer poder sobre os outros, utilizando
taticas de medo; geralmente, um individuo envergonhado ou mais reservado que “se esconde”
atras do computador para se sentir poderoso;

c) vinganca dos nerds: este perfil tem crescido com a internet, com o conhecimento deste grupo
social das tecnologias de informacao, querem “audiéncia” para suas acdes, chamar a atencdo; na
maioria das vezes, sdo pessoas mais quietas e com poucos amigos na escola;

d) meninas mds: meninas ou meninos que machucam os outros sem grandes motivos, apenas pelo
“divertimento” distorcido; na maioria das vezes, é um bullying coletivo contra alguém ou um grupo
gue ndo se encaixe nos padrdes de comportamento deles;

e) inadvertidos: sdo aqueles que sequer percebem estar ferindo as pessoas, “entram na onda” da
violéncia, ddo prosseguimento e encorajam ainda mais o bully original.

ANONIMATO? PENSE ANTES DE POSTAR

Tanto para agressores quanto para vitimas, é importante saber que o anonimato na internet ndo
€ absoluto. Todos os computadores conectados a rede tém um nuimero que pode ser rastreado,
o chamado IP. Mesmo de uma lan house é possivel identificar o agressor.

Por isso, a vitima de cyberbullying precisa estar atenta, registrando o maior niUmero de provas
possivel, tirando screenshots2 das telas com e-mails, mensagens ou fotografias ofensivas, ja que a
velocidade da internet permite que o conteldo seja removido ou alterado a qualquer momento.
E necessario, ainda, notificar os coordenadores dos sites, féruns e midias sociais para que o
conteldo ofensivo seja retirado do ar imediatamente.

Avenida Plinio Leitdo, 08 - Centro - CEP: 63780-000
Monsenhor Tabosa — Ceara
https://www.smemtce.com.br




f_ Prefeitura Municipal de
1 g J

¥ e\, MONSENHOR TABOSA i o %0 -
%0&! o o) Secretaria Municipal de Educagao - SME

o W
DESAFIOS DO USO DA WEB - COMPORTAMENTOS PREDATORIOS

Comportamento predatdrio traz a tona o lado sombrio da internet

Hoje, o Google ndo é sé um site de buscas, mas um megaconglomerado, sob o guarda-chuva da
Aplhabet, dona também do sistema operacional Android, dos aplicativos Google Maps e Waze, do
navegador Chrome, do servidor de e-mail Gmail, da nuvem Google One, das lojas de apps, musica
e filmes Google Play, além da plataforma de videos YouTube, entre outros produtos. E a terceira
empresa mais valiosa do mundo, atras de Amazon e Apple, com valor estimado de USS 309 bilhdes.

Essa organizacdo representa a tropa de infantaria de mais
de 2,4 mil jornais, emissoras de TV, radios e sites de
noticias europeus que deflagraram uma guerra contra
estratégia de tirar do caminho G, ,5/e e Facebook na Unisio Europeia (UE), pressionando

quaisquer competidores, as autoridades para implantarem controles mais rigorosos
comprando-os, como foram os e mesmo punicdes. Se o Google é a porta de entrada da
internet, o Facebook toma conta das relagGes
estabelecidas na rede. O dominio dos dois gigantes levou
0s norte-americanos a chamarem as duas gigantes de

“ 0 dominio do Facebook nio foi

por acaso, mas resultado de

casos do Instagram e do

WhatsApp, que pertencem a

empresa fundada por Mark tecnologia de duopdlio (algo como um duplo monopdlio,

Zuckerberg. E as autoridades situacdo de mercado na qual um unico vendedor oferece

antitruste n3o est3o fazendo nada servu;)os para cobrir as necessidades de determinado
setor

para impedir isso”
Rodrigo Zingales
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O dominio do Facebook ndo foi por acaso, mas resultado de estratégia de tirar do caminho
guaisquer competidores, comprando-os, como foram os casos do Instagram e do WhatsApp, que
pertencem a empresa fundada por Mark Zuckerberg. Hoje, para alguém substituir o Facebook, é
complicado. Surge o Snapchat, as pessoas comegam a migrar para |3, ai o Facebook vai Id e o
compra. O mesmo com o Waze, adquirido pelo Google. E as autoridades antitruste ndao estao
fazendo nada para impedir isso — reclama o advogado Rodrigo Zingales, especialista em direito da
concorréncia.

Como ndo ha concorréncia — e porque nos acostumamos a navegar na internet tendo o Google
como primeira pagina e as redes sociais como nosso principal passatempo —, o roteiro, a cada
escandalo de violagao de dados privados, pouco varia. Sentimos indignagao, decepgao e, por fim,
resignacdo. Afinal, somos muito dependentes de Google e Facebook: “Nds nos distraiamos com
‘servigos gratuitos’ enquanto o direito a privacidade diminuia”, afirma uma pesquisa do Institute
for Critical Infrastructure Technology (ICIT), centro especializado em ciberseguranca com sede em
Washington.

Os usuarios de redes sociais trocam seus direitos de privacidade e informagdes pelo acesso a
plataformas que se dizem livres. Na realidade, Facebook, Twitter, Google e outros meios de
comunicacao massivos veiculam anuncios direcionados, coletam e trocam dados de internautas e
lucram com detalhes pessoais e de atividades de seus usudrios. Independentemente de as pessoas
saberem ou ndo, nada é realmente gratuito: elas pagam por seu acesso as plataformas de midia
social com seus dados e, em alguns casos, com seus direitos de privacidade — diz Parham Eftekhari,
diretor-executivo do centro.

As autoridades parecem ter acordado para os
impactos negativos do duopdlio no mercado,
nas relagdes pessoais, na cultura e até na . ~
geopolitica, se pensarmos que ha indicios de A empresa construiu a no¢ao de
que fake news espalhadas por redes sociais que erd imparcial e que atuava

influenciaram decisdes como o voto nas sempre em benefl’cio do usudrio.

eleicdes norte-americanas e no referendo do No inici G / im. A
Brexit, entre outras. Depois de depor por cinco 0 iniclo, 0 Google era assim. A0

horas, em abril de 2018, no Senado dos EUA, Iongo do tempo, passou a ser
para explicar o vazamento de dados de 87 parciale a atuar sempre em

milhdes de pessoas pela consultoria politica b icio de si sorio. Mas i
Cambridge Analytica, Zuckerberg também esta enef:c:o € st proprio. ias ja

na mira da FTC e do Departamento de Justica tinha conquistado a confian¢a do
daquele pais. NaEuropa, ja houve internauta’.
condenacdes de Google e Facebook. Também

no Brasil as autoridades do Conselho Rodrigo Borer

Administrativo de Defesa Econbmica (Cade)
olham com lupa as duas empresas.
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No inicio, o Google se propunha a dar resultados sem beneficiar ninguém. Com o passar do tempo,

no entanto, links patrocinados comecaram a aparecer no topo do resultado das buscas. Ou seja, o
buscador ndo estava mostrando aquilo que era mais util para o usuario, mas links para empresas
gue haviam pago por propaganda. O Google foi crescendo, e o modelo de negdcio passou a cada
vez mais atrair gente para a pdgina inicial e vender publicidade ali — afirma o executivo.

Até 2010, o Google vendia anlncios na primeira pdagina e, depois, esperava que o usudrio fosse
para o site que estava buscando. Por exemplo, se alguém buscasse noticias sobre o Campeonato
Brasileiro, abriria o site de um jornal, de uma emissora de TV ou de uma radio. De um tempo para
3, a informacdo comecou a figurar na primeira pagina, do préprio Google.

A discussao é o que fazer agora que essas empresas ja dominam o mercado
publicitario.

v' Proponha aos alunos que facam pesquisa sobre o assunto, momentos de

conversas e reflexdes, construindo uma postura critica sobre o assunto.

DESAFIOS DO USO DA WEB - CIBERATAQUES

O que sdo e quais sao os principais tipos?

Um ataque cibernético é uma tentativa maliciosa e deliberada feita por um individuo ou
organizacdo com o intuito de invadir o sistema de informacado de outro individuo ou organizacao.
Normalmente, o invasor busca algum tipo de beneficio ao acessar a rede da vitima.

Com que frequéncia ocorrem os ataques cibernéticos?

Ataques cibernéticos atingem empresas todos os dias. Eles sdo tdo comuns que o ex-CEO da Cisco
John Chambers disse uma vez: Existem dois tipos de empresas: as que foram hackeadas e as que

ainda ndo sabem que foram hackeadas.
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De acordo com a Security Magazine, ocorrem mais de 2.200 ataques por dia, que chegam a quase
1 ataque cibernético a cada 39 segundos.

Por que as pessoas langam ataques cibernéticos?

O crime cibernético tem aumentado a cada ano, a medida que hackers tentam se beneficiar de
sistemas vulneraveis. Frequentemente, os invasores estdo atras do resgate em dinheiro, De acordo
com a Cisco, 53% dos ataques cibernéticos resultaram em danos de 500 mil délares ou mais.

Um ciberataque também pode ter segundas intengbes. Alguns invasores procuram invadir
sistemas e dados como uma forma de “hacktivismo”.

Quais sdo os ciberataques mais comuns? — Faga uma pesquisa

Em um mundo digital, o nimero de ciberataques ndo para de aumentar. De fato, conforme a
Kaspersky, empresa lider em ciberseguranga, aumentaram em 25 % durante a pandemia. Como
consequéncia, a preocupa¢do e os investimentos em sistemas de prote¢do também se
incrementam. Esses ataques podem comprometer todos os tipos de informacdo, colocando em
xeque empresas e particulares. A seguir, revisaremos alguns deles e como se proteger.

O numero de ciberataques ndo parou de aumentar desde o inicio da pandemia de COVID-189.
A ERA DIGITAL TAMBEM E A DOS CIBERATAQUES?

O século XXI é o dadigitalizacdo. A constante evolucdo tecnolégica, guiada pela inteligéncia
artificial ou pelo big data, entre outros fatores, e o desenvolvimento da Quarta Revolucdo
Industrial tem numerosos prds, mas também contras. Este mundo totalmente digitalizado é
vulnerdvel e os ataques cibernéticos estdo cada vez mais no nosso dia, podendo expor
informacodes delicadas tanto de particulares quanto de empresas ou governos.

Um ciberatague é um conjunto de ac¢des dirigidas contra sistemas de informacdo, como podem
ser bases de dados ou redes computacionais, com o objetivo de prejudicar pessoas, instituicdes
ou empresas. Este tipo de agGes pode atentar tanto contra os equipamentos e sistemas que
operam na rede, anulando seus servicos, como contra bases que armazenam informacao, sendo
esta espiada, roubada ou, inclusive, utilizada para fazer chantagens.

Atualmente, é mais provavel que ocorra uma guerra cibernética que uma guerra tradicional, tal
como indicaram os especialistas Alec Ross e Keren Elazari no evento Shapes de margo de 2021. De
fato, ha cada vez mais organizac¢des criminais que orientam suas atividades aos ciberataques. Isto
acontece pela sua alta rentabilidade e porque exigem uma infraestrutura menos complexa. Além
disso, é extremamente dificil seguir seu rastro e, portanto, serem descobertos.

Avenida Plinio Leitdo, 08 - Centro - CEP: 63780-000
Monsenhor Tabosa — Ceara
https://www.smemtce.com.br



https://www.securitymagazine.com/articles/87787-hackers-attack-every-39-seconds
https://www.cisco.com/c/en/us/products/security/common-cyberattacks.html
https://www.iberdrola.com/inovacao/transformacao-digital
https://www.iberdrola.com/inovacao/o-que-e-inteligencia-artificial
https://www.iberdrola.com/inovacao/o-que-e-inteligencia-artificial
https://www.iberdrola.com/inovacao/o-que-e-o-big-data-e-para-que-serve
https://www.iberdrola.com/inovacao/quarta-revolucao-industrial
https://www.iberdrola.com/inovacao/quarta-revolucao-industrial

% SNl N Prefeitura Municipal de
¥ i Y

¥ 0 ¥, MONSENHORTABOSA ~ Secretaria Municipal de Educagdo - SME " j.cacio em tempo ™
R} |= Fazendo mais pela terra de todos nds.

Qe Ui

e
"Esses progressos no cibercrime tém custos espetaculares. A projecdo para 2021 é atingir 6
trilhGes de ddlares. Esse numero superard os 10 trilhdes de dodlares até 2025, tornando o
cibercrime um dos principais desafios e problemas para as empresas e a sociedade nos proximos
anos", afirma Ross. Para Elazari, "paises e empresas reconceberam as linhas de batalha, que agora
elas sdo virtuais".

TIPOS DE CIBERATAQUES

Nem todos os ciberataques sao iguais. Existem varios tipos em funcdo da forma em que sdo
executados, de sua finalidade, de sua vitima, etc. A seguir, guiados pela Kaspersky, empresa lider
em ciberseguranga, resumimos 0s mais comuns:

Phishing

O phishing consiste no envio de mensagens fraudulentas, normalmente através de e-mails, que
aparentemente procedem de fontes fidveis e seguras. O principal objetivo deste tipo de
ciberataque é roubar dados pessoais muito sensiveis, como informacgdes sobre inicios de sessao
(login) ou dados de cartdes de crédito, entre outros.

Malware

Faz alusdo ao software malicioso que inclui virus e programas do tipo worms. Basicamente, o que
faz é aproveitar as vulnerabilidades para infringir as redes e costuma atacar quando um usuario
clica em algum link ou em um arquivo anexo de um email. Seu impacto vai desde a instalagao
de software malicioso ao blogueio do acesso a componentes essenciais da rede (ransomware) ou
a obtencado furtiva de informacgdes (spyware).

Injecao de SQL

Uma injecdo de Linguagem de Consulta Estruturada (SQL) ocorre quando um hacker insere um
codigo malicioso em um servidor que utiliza SQL, forcando-o a revelar informacg6es protegidas ou
gue normalmente ndo mostraria. O hacker pode fazer isso tdo sé enviando um cddigo malicioso a
uma janela de pesquisa procedente de um site vulneravel.

Ataque de negagao de servigco (DDoS)

Este ciberatague provoca a saturacdo dos sistemas, dos servidores e, inclusive, das redes com
trafego com o objetivo de esgotar os recursos e a largura de banda. Os hackers costumam utilizar
diferentes dispositivos preparados especificamente para lancar o atague e as consequéncias se
traduzem na incapacidade para completar as peti¢des legitimas.
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Estes sdo alguns dos ciberatagues mais conhecidos e utilizados. Porém, existem outros
como: man-in-the-middle (MITM), dia zero (zero-day) ou encapsulamento (tunnelling) do DNS,
etc.

COMO SE PROTEGER DE UM CIBERATAQUE

Os ciberataques supdem uma grave ameaca para nossa atual forma de vida. Por isso, a seguir,
mostramos alguns pontos-chave para nos protegermos dos ataques cibernéticos:

Atualizacao dos equipamentos

Os dispositivos eletrdnicos que tenhamos tanto em casa quanto no escritério devem estar sempre
atualizados, pois as atualiza¢cdes resolvem as falhas de seguranca das versGes mais antigas.
Igualmente, também devemos instalar programas antivirus de ultima geracao.

Uso de senhas longas e complexas

E fundamental utilizar nimeros, simbolos e letras maidsculas e minusculas. Convém n3o utilizar
sempre as mesmas senhas. Sob nenhuma hipdtese devemos utilizar o nome de algum ente
guerido, de um animal de estimagdo ou de nosso cantor favorito.

Comprovar a autenticidade de links e perfis

O phishing ou o malware, dois dos ciberataques mais comuns, utilizam links fraudulentos para
acessar informacdo delicada. Em redes sociais, é habitual encontrar perfis falsos cujo objetivo é
roubar dados fazendo-se passar por empresas.

Nao proporcionar dados pessoais

Especialmente, nas redes sociais e sites desconhecidos ou com pouca confiabilidade. De fato, sé
devemos dar dados pessoais nos casos imprescindiveis e em espagos seguros, e ser conscientes
dos textos ou imagens que enviamos a pessoas desconhecidas.

Denunciar as autoridades

Quando nos encontrarmos com um site de procedéncia duvidosa ou contelddo inadequado e que,
portanto, suponha um risco para o usudrio, uma das atitudes mais sensatas é denunciar tal fato as
autoridades competentes.

EXEMPLOS DE CIBERATAQUES (CASOS FAMOSOS)

Desde o comeco do século XXI, aconteceram varios ciberataques que deixaram marcas por
diferentes aspectos, como seu alcance, seu impacto econémico ou, inclusive, pelo panico gerado:
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Wannacry

Em 2017, uma grande quantidade de computadores em toda a Europa tiveram seus sistemas
afetados, seus arquivos foram encriptados e bloqueados todos os acessos dos usuarios. Desta
forma, milhares de empresas ficaram paralisadas em questao de poucos minutos por culpa de
um ransomware distribuido na rede (WannaCryptor). Este ataque é lembrado pelas consideraveis
perdas econ6micas ocasionadas.

Conficker

Em 2008, um complexo programa worm se infiltrou nos sistemas vulnerdveis do Windows (2000,
XP, Vista, Server 2003 e Server 2008). O ataque teve um enorme alcance —10 milhoes de
equipamentos foram infectados em 190 paises— e sua grande complexidade disparou todos os
alarmes. A velocidade com a qual se propagou fez com que chegasse a ser catalogado como uma
ameaca a nivel militar.

Stuxnet

No verdo de 2010, apareceu um dos espides cibernéticos mais sofisticados. Seu objetivo era atacar
infraestruturas criticas e ambientes industriais, inclusive usinas nucleares, por exemplo no Ir3, o
gue provocou um grande panico. Este virus se introduzia nos sistemas, roubava informacdes
delicadas e, posteriormente, decretava sua autodestruicao.

Petya

Em 2016, surgiu um ransomware com a capacidade de infectar computadores e encriptar seus
dados, tornando totalmente impossivel sua utilizacdo por parte do usudrio. Basicamente, este
virus afetou os sistemas do Windows através de um PDF executdvel que a prépria vitima abria. O
mais sinistro desse ciberataque era que os monitores dos equipamentos mostravam uma caveira.

DESAFIOS DO USO DA WEB - PRIVACIDADE DE DADOS
- LGPD

A infinita autoestrada da comunicacdo online,
disponivel ao segundo e em qualquer lugar, abriu uma
nova era ao mundo. O acesso a quase tudo é imediato,
rapido, facil. H4 virtudes e beneficios, mas ha também
problemas e perigos, sobretudo para os mais novos.

A Internet chegou e o mundo mudou. Tudo online, tudo num ecr3, todos ligados. Informacdes ao
segundo, novas ferramentas e recursos modernos, janelas e portas abertas a contetddos de todas
as areas. A Internet, que mostrou um novo mundo ao mundo, deveria ser um lugar cada vez mais
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seguro. Mas ndo é bem assim. A Internet pode ser boa e pode ser ma. E as criancas e os jovens sdo
um alvo facil.

A Internet abriu uma nova era cheia de desafios, riscos, ameacas, perigos. Acesso direto e rapido
ao que antes era impensavel. Conexdes permanentes que tornam perto o que esta longe. Imagens
e videos do que nunca se pensou ver. E um outro lado, negativo, de exploracdo, assédio virtual,
jogos sem sentido, cyberbullying, exposicdo a contetddos inapropriados e violentos, publicacdo de
informacodes privadas e dados sensiveis nas redes sociais, entre outras situagoes.

A seguranca dos mais novos na Internet devia ser uma responsabilidade de todos e exigir uma
abordagem abrangente de governos, escolas, pais, educadores. Até porque o viver online veio para
ficar, o ensino a distancia ja foi utilizado, e a educacgdo digital tem cada vez mais importancia.

A Internet trouxe outras maneiras dos mais novos comunicarem, aprenderem, brincarem, ouvirem
musica, partilharem informagdo. Estdo sempre expostos e hda vdrios manuais e conselhos
internacionais para proteger o bem-estar, a integridade e a seguranca de criangas e jovens. Em
Portugal, o Projeto MiudosSegurosNa.Net surgiu precisamente para ajudar familias, escolas,
comunidades, na utilizacdo responsavel e segura das novas tecnologias de informacdo e
comunicacao pelos mais novos.

“Hoje, a tecnologia coloca o mundo na palma da mao, quarto de dormir e salas de aula de criancas
e jovens. Todas estas tecnologias dotam criangas e jovens com fontes de informacado, ideias,
ligacGes e recursos fantasticos e sem precedentes. Se tal pode significar facilidade de acesso a um
manancial de recursos que sdo cruciais a sua educac¢do e desenvolvimento, como vimos também
pode significar toda uma série de novos riscos, perigos e ameacas que poderdo nado ser do
conhecimento de familias, escolas e comunidades ou com os quais estas podem nao saber lidar”,
|é-se no site do projeto. “Assim, se usadas de forma irresponsdvel e ndao segura, as novas
tecnologias de informagao e comunicagao podem gerar mais problemas do que beneficios”.

Atencao, didlogo, envolvimento Ja em 1999, a Comissdo Europeia, no seu Plano de Ac¢do para a
Utilizagdo Segura da Internet, revelava que as principais preocupacdes nesta matéria se prendiam
sobretudo com conteudos impréprios de violéncia, 6dio, racismo, ideais extremistas, bem como
contatos de pessoas mal-intencionadas, e ainda praticas comerciais e publicitarias pouco éticas.

O projeto MiudosSegurosNa.Net, fundado por Tito de Morais, acrescenta mais ameagas.
“Comportamentos irresponsaveis ou compulsivos que, aliados ao uso excessivo da tecnologia,
podem resultar na redugdo da sociabilidade e do aproveitamento escolar, podendo mesmo
conduzir a dependéncia”. Ndo se pode esquecer que é possivel criancas, jovens e adultos
tornarem-se psicologicamente dependentes da Internet.

Ha ainda o desrespeito pelo copyright, ou seja, “a violacdo dos direitos de autor, resultante da
cOpia, partilha, adulteracdo ou pirataria de conteudos protegidos pela lei”. Um software de
filtragem, bloqueio e monitorizagao pode ser facilmente fintado. H3, inclusive, sites que explicam
como imobilizar esses programas, e alguns chegam a invadir a privacidade.
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“Entdo, como nos manter seguros online? Como nés podemos certificar que estdo a usar a Internet
e outras tecnologias online em beneficio da sua educacdo, formacdo e desenvolvimento, sem se
exporem desnecessariamente a riscos e ameacas de seguranca? “Assuma o seu papel e
responsabilidades especificas, envolvendo-se no assunto e tomando o controlo ativo sobre a
situagdo”.

Aprofundar conhecimentos sobre os riscos, dialogar e educar sobre os beneficios e perigos do
online, envolver a comunidade, sdo passos a ter em conta. “A seguranca online comeca em casa,
mas também implica a participagdo do meio envolvente. Afinal, s3o iniUmeros os locais a partir dos
guais podemos aceder a Internet”. O esforco tem de ser continuo. “A seguranga é um processo
dinamico. Para se estar seguro, tem de se estar preparado para as eventualidades”.

A Internet esta em todo o lado, a Educacdo ndo é excecao e, neste cendrio de pandemia, a
comunidade escolar teve e tem de estar permanentemente conectada.

O reforgo online tem vantagens. Aprender o mesmo conteldo de diversas formas e de maneiras
mais apelativas, aumentando os niveis de motivacdo de quem aprende e de quem ensina.
Entretanto, um relatério da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) revela que 65% dos
jovens garantem ter aprendido menos desde o inicio da pandemia por causa da transicdo da sala
de aula para as aulas online. A pandemia revela divisGes digitais, 65% dos jovens de paises com
rendimentos mais elevados tiveram aulas online, percentagem que desce para 18% de alunos de
paises com baixos rendimentos que tiveram condi¢des para continuar a estudar a distancia. O
cenario dos jovens portugueses nao difere dos resultados globais do estudo da OIT.

A pandemia deixou um em cada oito jovens, 13% do total, sem qualquer acesso a aulas, ensino ou
formacao, situacdo que se agrava entre os jovens de familias com baixos rendimentos.

LGPD

ei Geral de Protecdo dé Dados

O que é a lei LGPD 2021?

A LGPD garante a cada cidadao a privacidade de informacg8es pessoais, como nome, endereco, e-
mail, idade, estado civil, e obriga os sites, por exemplo, a esclarecer como os dados sdo tratados,
armazenados e para que finalidade.
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O que diz a lei LGPD?

LGPD é a sigla para Lei Geral de Protecao de Dados do Brasil, sancionada em agosto de 2018.
A LGPD estabelece regras sobre coleta, armazenamento, tratamento e compartilhamento de
dados pessoais, impondo mais protecao e penalidades para o ndo cumprimento.

Desafios da LGPD para a equipe de Tl
1. Privacidade como configuracdo padrdo. Em grande parte das empresas, os dados ndo tém
lldonoll
Transparéncia na coleta de dados. ...
Tecnologias confidveis para armazenamento. ...
Seguranga em nuvem. ...
Governanga de cadastros e acessos. ...

2.
3.
4.
5.
6.

Gerenciamento de API.

FORMAS COMO SE APRESENTA NOS SITES

Publicacio diaria
N? registo do GMCS: 123727
Diretor: Rui Almeida Pacheco
Propriedade: Porto Editora, S.A.
CRC PORTO e NIPC: 500221 103
Soc. Andnima
Cap. Soc.EUR 1.400.000

Membros do conselho de administragdo ou cargos similares:

Este site utiliza cookies para Ihe proporcionar uma melhor experiéncia de navegacio. Ao navegar estara a consentir a sua utilizacio.

Saiba mais sobre a nossa politica de privacidade. Tomei conhecimento e ndo desejo visualizar esta informacéo novamente [E[J

Como a LGPD impacta empresas de desenvolvimento de software?

Qual é o impacto da LGPD no desenvolvimento de software? Como dissemos acima, a drea de Tl
é uma das que tiveram maior repercussdao com a vigéncia da LGPD, uma vez que é o setor
responsavel pelo gerenciamento dos dados que estdo sob custddia de uma determinada empresa.

Qual a importancia da LGPD no cenario atual da seguranga da informagao?

O LGPD tem como principal objetivo a regulamentag¢do do uso dos dados, no intuito de promover
a protecdo dos direitos e da privacidade das pessoas que possuem seus dados coletados pelas
organizacgdes.
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Quando a LGPD nado se aplica?

=) ~
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N3ao se aplica para fins exclusivamente: jornalisticos e artisticos; de seguranca publica; de defesa
nacional; de seguranca do Estado; de investigacdo e repressao de infracGes penais; particulares
(ou seja, a lei s6 se aplica para pessoa fisica ou juridica que gerencie bases com fins ditos
econbmicos).

Ampliar a pesquisa nos link:

\ 4

https://dpoexpert.com.br/lgpd/?gclid=CiwKCAiA1JGRBhBSEiwAxXblwcOXdB K6u5X8SK9dLbYI-
sMmYV5KHLsPyHdqBHMYggl6-CppU9smRoCTxMQAvD BwE

https://www.gov.br/defesa/pt-br/acesso-a-informacao/lei-geral-de-protecao-de-dados-pessoais-lgpd

http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato02015-2018/2018/lei/113709.htm

https://www.gov.br/governodigital/pt-br/seguranca-e-protecao-de-dados/guias/guia tupp.pdf

DEPENDENCIA NA INTERNET E DOS JOGOS
ELETONICOS.

Ndao ha consenso se adependéncia de jogos
eletrdnicos pertence ao grupo do transtorno do
controle dos impulsos ou de dependéncia quimica. E
visto que a prevaléncia dessa dependéncia ao redor
do mundo tem média de 3%, com predominancia do
sexo masculino.

O que é dependéncia de jogos?

A pessoa acaba perdendo a capacidade de reconhecer que ja ndo consegue mais viver sem jogar.
O vicio em jogos se assemelha a dependéncia quimica, em que a pessoa tem a necessidade cada
vez maior de usar a droga, para sentir prazer e bem-estar.

A Dependéncia de internet trata-se de um padrdao de comportamento, que envolve um desejo
disfuncional de utilizacdo por longos periodos de tempo nao regulados e excessivos, que podem
resultar em prejuizos psicossociais e funcionais significativos.

Como se chama o vicio do jogo? - LUDOMANIA

Jogo patoldgico ou ludomania, mais popularmente conhecido como "vicio em jogar", se refere ao
comportamento de persistir em jogar recorrentemente apesar de consequéncias negativas ou do
desejo de parar.
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O que pode causar o vicio na internet?

Caréncia, inseguranca, vida solitdria, dificuldade em lidar com frustragdes,
fobia social, baixa autoestima e depressao constituem o perfil de individuos
mais propensos a desencadear o transtorno, pois encontra no mundo virtual
amparo para os seus conflitos emocionais.

Como tratar compulsao por jogo?

A dependéncia em jogos funciona como todo e qualquer vicio, a dindmica é

a mesma. O tratamento indicado seria a psicoterapia e/ou psicofarmaco (uso de medicamentos)
se necessario. E importante que a pessoa procure fazer uma avaliagio com um psicélogo ou
psiquiatra para combinar o tratamento.

Vocé pode ser um jogador compulsivo se:

Vocé gasta mais dinheiro em jogo. ...

Vocé passa tanto tempo jogando que vocé negligencia outras areas importantes da sua
vida, como a sua familia ou o seu trabalho. ...

3. Vocé tem mudangas nos seus sentimentos e comportamento. ...

Vocé tem comportamento inadequado ou até mesmo criminal.
Quais sdo as causas do vicio?

Existem muitos fatores que levam uma pessoa a desenvolver um vicio: desequilibrio emocional,
necessidade de ser aceito, baixa autoestima, inseguranca, busca por status ou influéncia do
comércio e da midia.

Quais as consequéncias dessa Dependéncia ao mundo virtual?

A dependéncia digital provoca compulsdo, depressao, TOC (transtorno obsessivo compulsivo),
agitacdo, irritabilidade, perda de sentimentos e perturbacao.

Como ajudar um jogador compulsivo?

Uma das principais indicacdes de tratamento para viciados em jogos é a psicoterapia. Por meio
desse acompanhamento, é possivel identificar e tratar fatores psicoldgicos que reforcem o vicio,
como baixa autoestima, descontrole de impulsos e intolerancia a frustragao

Quais sao os tipos de vicios?

Sao vicios da vontade: Erro, dolo, coacdo, estado de perigo e lesdo. Ja os vicios sociais
consubstanciam-se em atos contrdrios a boa fé ou a lei, prejudicando terceiros. Sdo vicios sociais:
fraude contra credores e simulacdo. E uma nocdo equivocada sobre alguma coisa, had uma ideia
distorcida de alguma coisa.
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Quais as causas e as consequéncias da dependéncia digital dos jovens nos dias atuais?

Causando sedentarismo seguindo por obesidade e problemas cardiacos. Ou seja, a falta de esfor¢o
fisico deu-se ao uso excessivo dos dispositivos digitais. Umas das possiveis causas da dependéncia
digital é adolescéncia conturbada, evitacdo de problemas e problemas psicoldgicos, além de
fatores ocultos.

Quais sao os vicios emocionais?

Esses casos ndo sao raros, na verdade, todos nds
apresentamos algum tipo de vicio emocional mais
expressivo ou sutil.

Quais sao os vicios emocionais mais comuns?

e brigas;

e discussoes;

o dificuldades financeiras;
e solidao;

e abandono;

¢ humilhacéo;

e tristeza ou depressao;

e raiva;

Quais sao os vicios de vontade?

Sao vicios da vontade: o erro, o dolo, a coacdo, o estado de perigo e a lesdo; e vicios sociais: a
fraude contra credores e a simulacdo. ... Dolo é o meio empregado para enganar alguém. Ocorre
dolo quando o sujeito é induzido por outra pessoa a erro.

Quais sao os vicios sociais?

Vicios Sociais: sdao aqueles em que a vontade manifestada ndao tem, na realidade, a intencdo pura
e de boa-fé que enuncia, sendo eles: Fraude contra Credores e Simulacao.

OMS CLASSIFICA ViCIO EM JOGOS ELETRONICOS COMO DOENCA

A classificacdo do transtorno dos jogos eletronicos como uma doenca pela OMS levanta o alerta
sobre as consequéncias fisicas e emocionais do tempo excessivo gasto em games, principalmente

entre os jovens.
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Um jogo de raciocinio, cujo objetivo é enfileirar docinhos da mesma cor, tornou-se nos ultimos
anos um dos maiores fenémenos da indUstria de games, inclusive entre adultos. O poder viciante
desse aparentemente inofensivo quebra-cabeca virtual virou piada na internet, com memes bem-
humorados sobre como parar de joga-lo. Na vida real, porém, o assunto estd longe de ser
engracado para muita gente.

No exterior, disputas desse tipo j& provocaram a morte de pessoas por trombose ou por
esgotamento decorrente da falta de alimentagao.

RELATOS

No comego do ano, o musico David*, 36
anos, se separou da esposa por causa do
tempo que passava jogando diversos games. “Houve o caso de um jovem aqui no Brasil
“Ela confessou que muitas vezes saia do que comecou a usar fralda para nao precisar
trabalho sem nenhuma vontade de voltar ir ao banheiro e interromper o jogo”.
para casa porque sabia que ia me encontrar
grudado no computador ou no celular”,
conta ele, que ficava entre sete e oito horas
diarias jogando, principalmente de
madrugada.

O Dr. Adriano Segal, psiquiatra do Centro Especializado em Obesidade e Diabetes do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz, aponta a obesidade, a inatividade fisica e problemas posturais como
prejuizos frequentes para a saude do jogador compulsivo. “As consequéncias mais graves, no
entanto, até pela facilidade de acesso aos jogos atualmente, se refletem na auséncia de vida

|II

afetiva, social e até profissional”, reforca.

No dia 18 de junho deste ano, o problema de David entrou oficialmente no rol de doencas da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), classificado como gaming disorder (transtorno dos jogos
eletrénicos, em portugués). Trata-se, segundo a OMS, de um padrdo de comportamento que
prejudica a capacidade de controlar a pratica dos games, de modo a prioriza-los em detrimento de
outras atividades e interesses. A expectativa dos especialistas é que o reconhecimento do vicio em
games como um disturbio mental resulte em medidas relevantes de prevencao e tratamento. “A
classificacdo da legitimidade ao problema, que deverd ter aquelas caracteristicas determinadas
para ser diagnosticado como transtorno dos jogos eletrénicos.
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DIA E NOITE

Assim como em casos de dependéncia quimica ou de vicio em jogos ndo eletrénicos, a gaming
disorder provoca uma sensacdo de perda de liberdade, ja que a pessoa ndo joga porque quer, mas
porque se sente na obrigacdo de fazé-lo, mesmo com os danos causados a vida familiar, social e
profissional. Dentro do universo virtual, ha ainda outro complicador: o envolvimento de pessoas
mais jovens, que tém uma capacidade critica menor e acabam trocando a vida social pela online
com naturalidade, ja que cresceram na era dos smartphones.

PRINCIPAIS SINAIS

Como o comportamento de dependéncia dos games ou de qualquer outro jogo esta associado ao
prazer proporcionado por sua pratica, o jogador dificilmente relatard sintomas de um possivel
problema. E preciso que as pessoas que convivem com ele fiquem atentas a certas caracteristicas
manifestadas por um jogador compulsivo. S3o elas:

e Jogar mais tempo que o razodvel, com prejuizo de outras atividades e de interacdo social;
e Problemas no rendimento escolar ou profissional;

¢ Diminui¢do no tempo de sono;

e Aumento dos conflitos familiares;

e Irritacdo quando fica afastado do jogo (sinal de abstinéncia).

Onde procurar ajuda

e Ambulatério de Dependéncias do Comportamento do Proad/Unifesp (Programa de
Orientacdo e Atendimento a Dependentes da Universidade Federal de S3do Paulo).
Telefone: (11) 5579-1543.

e Programa Ambulatorial do Jogo (PRO-AMJO) do IPg-HC-FMUSP (Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo). Telefone:
(11) 2661-7805.

e Jogadores An6nimos: jogadoresanonimos.org.br
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COMPREENDER A IMPORTANCIA DA CORRETA FORMATAGAO DE TEXTOS, UTILIZANDO TODOS
OS RECURSOS MOSTRADOS, SEGUINDO AS REGRAS DA ABNT. INICIAR A CRIAGAO DO TRABALHO
DE PESQUISA.

O que é ABNT

ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DE NORMAS

TECNICAS

A associagdo Brasileira de normas
técnicas (ABNT) foi fundada em 1940.
Refere-se a um 6rgdo privado, sem fins
lucrativos, responsavel pela
normalizacdo de trabalhos académicos.

Vale ressaltar que as principais normas sugeridas pela ABNT para a padronizacdo de pesquisas
cientificas sdo:
= NBR 14724:2011 — Estruturagao de monografias e trabalhos de conclusdo de curso
= NBR 10520:2002 — Apresentacdo de citacdes em documentos.
= NBR 6023:2018 — Organizagdo de referéncias
= NBR 6027:2002 — Sumdrios
= NBR 6028:1990 — Elaboracdo de resumos

E fundamental compreender que a estrutura de um trabalho académico é composta por trés

partes: Pré-textual, textual e pds-textual. A seguir vocé conhecerd cada uma delas de forma
detalhada.

Pré-textual

A parte pré-textual, como o préprio nome ja diz, é aquela que vem antes do desenvolvimento
textual da pesquisa. Ela é constituida pelos seguintes itens:

Capa |

alle"’ © nome d; UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
nstitiicse quan BN i AVEroRAE DEND PALD .
eeeeeeeee

A capa é o primeiro elemento obrigatério do trabalho, sendo
responsavel pela apresentacao inicial da pesquisa. De modo
geral, as instituicdes de ensino fornecem um modelo préprio
para que os alunos possam elabora-la. Sendo assim, para
estruturar a capa da sua pesquisa, vocé deve inserir as
informagdes abaixo:

= Nome da faculdade (algumas exigem a logo)

= Nome do autor (a) da pesquisa

= Titulo

= Subtitulo (se houver necessidade)

*= Local e ano de entrega do trabalho

NOME COMPLETO DO AUTOR

Digite o titulo do trabal Iho em let nusculas e sem
o final: subtitulo 26 houver
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Folha de rosto
NOME COMPLETO DO AUTOR
Assim como a capa, a folha de rosto também é obrigatdria.
Vale ressaltar que ela é composta por:

* Nome do autor (a) da pesquisa

» Titulo
Subtitulo (se houver)
* Tipo do trabalho (Monografia, tese, dissertacdo,

etc) Titule do trabalho em Ic':;::':inuuulas:lubmuln se tamanho 18

= Nome da instituicdo de ensino
» Finalidade (Ex.: Obtencdo do titulo de graduado em
= Nome do orientador (a) oreiader
* Local e ano de entrega do trabalho.

b tamanho 14
2019

Dedicatdria e agradecimentos

Embora sejam elementos facultativos, ndo deixam de ser
importantes. Por meio deles, vocé tem a oportunidade de homenagear e agradecer a todos que
contribuiram de maneira direta e indireta para a realizacao da sua pesquisa.

Resumo e abstract

O resumo é um componente obrigatdrio, onde é possivel fornecer ao leitor uma breve exposi¢do
do conteudo abordado ao longo do trabalho.

Esse item deve conter entre 150 e 500 palavras. Portanto, vocé precisa elabora-lo de forma
objetiva. Para isso, escreva um paragrafo Unico, evidenciando o problema de pesquisa, objetivo
geral, metodologia, principais resultados e conclusdées.

Além disso, ndo use citacdes e nem insira novas informacdes. Deixe para redigi-lo por ultimo. Logo
abaixo, apresente trés a cinco palavras-chave que especifiquem o assunto discutido no trabalho.

E importante que vocé as separe por ponto e virgula.

O abstract é a traduc¢do do resumo para uma lingua estrangeira, que normalmente é o inglés.

Listas

Caso seja necessdrio, vocé pode acrescentar listas de figuras, tabelas, quadros, abreviaturas,
simbolos e siglas no seu trabalho.

Avenida Plinio Leitdo, 08 - Centro - CEP: 63780-000
Monsenhor Tabosa — Ceara
https://www.smemtce.com.br




N Prefeitura Municipal de

\/1;0-:; ? }i} MONSENHORTABOSA | Secretaria Municipal de EJUCagiio - SME | ' q.cecso e rempo ™

N
1‘.!! = Fazendo mais pela terra de todos nds.

ST 0

Sumadrio

O sumario é o ultimo item pré-textual obrigatério. Tem a 1nTRonUgiD - "
2.CAPITULO 1 15

finalidade de mostrar as divisdes do trabalho, sempre com a 21t :

mesma formatacdo e ordem em que aparecem no texto. 34 SUBCAFITULO z
4. CAPITULO a7
4.1 SUBCAPITULO 7
5.CONSIDERAGOES FINAIS. 2

Textu a I REFERENCIAS. 33

hormasabnt org

A parte textual é a esséncia de todo trabalho académico.
Através dela, vocé ira desenvolver a sua tematica detalhadamente. Nesse sentido, os elementos
gue a compdem sao: Introdugao, desenvolvimento e conclusao.

Introdugdo

Aintroducdo é primeiro elemento textual da sua pesquisa. Por meio dela, é possivel situar o leitor
a respeito do conteldo discutido no seu trabalho.

Para esse fim, vocé precisa apresentar uma breve contextualizacdo do tema, o problema de
pesquisa, o objetivo geral e os objetivos especificos e a metodologia.

Também é importante elaborar um pardgrafo final para mostrar como o seu estudo foi
estruturado. Ou seja, mencione a quantidade de capitulos e o assunto tratado em cada um deles.

Desenvolvimento

Nessa etapa, vocé desenvolverd o assunto da sua pesquisa de forma aprofundada. Isso sera feito
por meio do referencial tedrico ou fundamentagao tedrica, que naturalmente é dividido em
capitulos e subcapitulos. Vale destacar que essa é a parte mais longa do trabalho e vocé devera
elabora-la com bastante atencdo.

No referencial tedrico, vocé fundamentara a sua tematica por meio das ideias de outros autores.

Para tal, é essencial que vocé saiba como fazer citacao de acordo as normas da ABNT. Assim, serd
possivel evitar plagio académico na sua monografia. Além disso, é importante fazer comentdrios
sobre as cita¢des para produzir uma pesquisa original e ligar um paragrafo ao outro.

Por fim, no desenvolvimento, também é primordial apresentar os resultados obtidos durante a
realizacdo do trabalho.

Conclusdo

A conclusdo ou consideragoes finais é o Ultimo componente textual do seu estudo. Nessa secdo,
vocé ira expor as suas principais conclusdes, ressaltando se os objetivos definidos foram
alcancados ou nao.
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Vale lembrar que vocé ndo deve inserir novas informagdes, mas sim recapitular o conteldo
abordado no trabalho. No final, sugira pesquisas futuras que poderiam ser realizadas dentro da
sua area de estudo.

Pos-textual

A etapa poés-textual comeca logo apds a conclusdo do trabalho cientifico, sendo integrada por:
Referéncias, glossario, apéndice, anexo e indice.

Referéncias

REFERENCIAS

De todos os elementos pds-textuais, a secdo que contém as ‘
referéncias é a Unica obrigatéria.

publicado” Editora, ano de pubiCaco

Livio com 2 auteres

SOBRENOME DO AUTOR 1, Home: SOBRENOME DO AUTOR 2, Home. Titulo do
livro. Edic3o. Lozal em que o livro foi publicade: Editora, ano de publicacie

Livro com 3 autores

Nessa parte, vocé deve listar todas as fontes consultadas

0 AUTOR 3, Nome. Titulo do livio. Edicho. Local em que o kvro foi publicads.
Editora, ano de publicacio.

durante a elaborag¢dao da sua pesquisa, tais como: Livros,
artigos cientificos, teses, dissertacdes, entre outras.

SOBRENOME DO AUTOR. Nome. Titulo do atigo. Nome da revista, Local, volume,
nimero do fasciculo, piginas de inicio & fim do aigo, més. Ano

com 4 auta

 mais]

Teses e dissertages
SOBRENOME DO AUTOR, Neme. Titulo de trabalho. Ano. Tese ou disseriacde
igrau e drea) - Instituigdo de ensino, Local, Ano.

Glossario

O glossdrio tem a finalidade de apresentar o significado de termos técnicos que sejam
desconhecidos pelo leitor, assemelhando-se a um diciondrio.

Apéndice e anexo

Sdo elementos complementares responsaveis por fortalecer as argumentacgdes feitas ao longo do
trabalho, sem comprometer a leitura do texto.

E importante compreender que o apéndice abrange documentos elaborados pelo préprio autor e
o anexo documentos desenvolvidos por terceiros.

indice

Trata-se de uma lista de frases ou palavras-chave e as respectivas paginas onde sdao mencionadas.
Assim, o leitor consegue identifica-las com mais facilidade.
Como fazer a formatacdo segundo as normas ABNT

Agora que vocé ja conhece os elementos pré-textuais, textuais e pos-textuais que fazem parte do
seu trabalho académico, é hora de aprender como formatd-los de acordo com a ABNT.
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Para isso, é fundamental que vocé saiba de algumas regras importantes. Veja abaixo:
Margens

Para ajustar as margens do documento no Word, é necessario clicar na aba layout>
margens>margens personalizadas.

Depois que aparecer a janela de configuragbes, defina 3 centimetros para margem superior e
esquerda e 2 centimetros para margem inferior e direita.

Além disso, aproveite para configurar o tipo de papel, que deve ser A4 (21cm x 29,7cm).
Paginagao

Referente a paginagao, vocé deve iniciar a contagem a partir da folha de rosto. Contudo, sé deve
inserir a numeracdo na folha que contém o primeiro elemento textual do trabalho, que no caso é
a introducgdo. Sendo assim, insira o nimero da pagina no canto superior direito a 2 centimetros da
borda.

Fonte

A fonte padrao para trabalhos académicos é Arial ou Times New Roman, sempre na cor preta.

No que se refere ao tamanho, use fonte 12 em todo o documento, exceto para:
= CitagOes compostas por mais de trés linhas
= Notas de rodapé
* Fontes de figuras, quadros e tabelas
= Conteudo de tabelas e quadros

Nesses casos particulares, utilize fonte 10.

Espagamento

Vocé deve aplicar espagamento de 1,5 entrelinhas no trabalho inteiro, com excecao de:

= Referéncias

= CitagGes com mais de trés linhas ou longas

= Notas de rodapé

= Legendas e fontes de tabela, figuras ou quadros

Para essas situacdes especificas, aplique espagamento simples.
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Alinhamento

Utilize alinhamento justificado em todo o texto, menos nas referéncias. Elas devem ser alinhadas
a esquerda. Além do mais, adicione recuo de 1,25 centimetros na primeira linha de cada
paragrafo.

Para resumir, siga as duas tabelas seguintes:

{7 Tabela 1: Tamanhos de fontes conforme ABNT 2022

Tamanho de fontes Onde usar

16 titulo do trabalho na capa e folha de rosto

14 capa e folha de rosto

12 folha de rosto {nota da natureza do trabalho),

parte pré-textual, textual, e pds-

textual, referéncia, ap&ndices e anexos

10 citagbes texwuais entre aspas de mais de trés
linhas, notas de rodapé, legendas, texto da
fonte das ilustragdes, figuras e tabelas

{7 Tabela 2: Espacamento conforme ABNT 2022

Espacamento Onde usar

1.5 = parte pré-texto: dedicatdria,
agradecimentos, resumo, abstract, listas e
sumaric

= parte texto: inroducdo, desemvolvimento
e conclusdo

=  parte pds-texto: apéndices e anexos

simples = citagbes de mais de trés linhas
= notas de rodapé
= |Jegendas de ilustragdes e tabelas

=  referéncias

Citacdo direta, indireta e citagdo da citagao

Para fundamentar o seu estudo cientifico, é necessario utilizar conceitos de outros autores sobre
o tema. Porém, para evitar plagio académico, é fundamental que vocé saiba como fazer citacées
seguindo as normas da ABNT.

Citacdo direta

Na citacdo direta vocé deve transcrever a opinidao do autor de maneira literal. Além disso, sempre
cite o sobrenome do autor, data de publicacdo e a pagina. Se a citagao tiver até 3 linhas, use
aspas.
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Exemplo 1:

“De acordo com Fernandes (2020, p. 54) os empresarios precisam estar conscientes da
importancia das estratégias de marketing digital para as organizacdes”.

Exemplo 2:

“Os empresarios precisam estar conscientes da importancia das estratégias de marketing digital
para as organizacdes”. (FERNANDES, 2020, p. 54).

Mas, se a citacdo direta ultrapassar o limite de linhas, utilize fonte tamanho 10, espagamento
simples e recuo de 4 cm a esquerda.

Exemplo 1:
Segundo Souza (2017, p. 34):

E fundamental que 0s gestores saibam da importancia das estralégias de
marketing digital para as empresas. Vale ressaltar jgue fortalecer a presenca
digital ndo & somente uma guestdo de vantagem compefitiva, e sim de
sobrevivéncia em um mercado tao disputado. Portanto, as organizagies
precisam se adequar a essa nova realidade o quanto antes.

Exemplo 2:

RN SRS SR RN TR R SN RN CREE SRR TN TR RO R TR TR U TR |t RIS FAIS E OIS L RIS RN S S

Citagio direta longa, citacio direta longa, citagdo direta longa, citagio direta, citagio
direta longa.

E fundamental que os gestores saibam da importdncia das estratégias de
marketing digital para as empresas. Vale ressaltar, que fortalecer a presenca
digital nao & somente uma questdo de vantagem compelitiva, e sim de
sobrevivéncia em um mercado tdo disputado. Portante, as organizagdes
Drgr]sam s& adequar a essa nova realidade o quanto antes. (SOUZA, 2017,
P

Citacdo indireta

Na cita¢do indireta, vocé utiliza as suas proprias palavras para expressar a ideia do autor. Sempre
mencione o sobrenome do autor e a data de publica¢do.

Exemplo 1:

Para Andrade (2019) as empresas precisam inovar continuamente para se tornarem competitivas
no mercado.

Exemplo 2:

As empresas precisam inovar continuamente para se tornarem competitivas no mercado.
(ANDRADE, 2019).
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Se a cita¢do for composta por mais de trés linhas, use fonte 10, espagamento simples e recuo de
4 cm a esquerda.

Exemplo 1:
De acordo com Souza (2017);
Investir em estralégias de marketing digital & extremamente importante para
as empresas que desejam superar @ concoméncia e sobreviver em um
marcado to compelitivo, Ressalla-se que construir uma presenca digital &
essencial para o sucesso das organizagBes. (SOUZA, 2017).
Exemplo 2:

Citacdo indireta longa, citacdo indireta longa, citacdo indireta longa, citacdo indireta
longa, citagdo indireta longa.

Investir em estralégias de markeling digital & extremamente importante para
a5 empresas que desejam superar @ concoméncia e sobreviver em um
marcado tio competitivo. Ressalla-se que construir uma presenca digital &
essencial para o sucesso das organizacbes. (SOUZA, 2017).

Citacdo da citagao

A citagdo da citagdo ocorre quando vocé cita um trecho de uma obra que vocé encontrou em outro
documento. Para isso, torna-se necessario o uso do apud que significa citado por. Além disso, é
importante que vocé cite o autor do documento original+ ano de publicacdo+ apud + o autor da
obra que vocé leu + ano de publicacdo.

Exemplo 1:

Segundo Diniz (1990 apud MARQUES, 2019, p. 56) “ O cliente estd em busca de produtos e servicos
gue satisfacam as suas necessidades”.

Exemplo 2:

“O cliente esta em busca de produtos e servicos que satisfacam as suas necessidades”. (DINIZ,
1990 apud MARQUES, 2019, p.56)

Exemplo 1

Quando o trabalho consultado foi utilizado somente para a elaboragéo da citagéo de citagdo:

Ja ainteragao sociaIMva caracterizalse pelo cgyﬂé) entre pessoas em busca

de lazer e relaxamento (MINKLER, 1985 apud HOLANDA et al., 2015).
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Exemplo 2

Quando o trabalho consultado foi utilizado para a elaboragdo da citagdo de citagdo e também
com citagdo propria:

Ja a interacao social positiva caracteriza-se pelo contato entre pessoas em busca

de lazer e relaxamento (MINKLER, 1985 apud HOLANDA et al., 2015).

Consideragoes finais

As normas da ABNT sdo essenciais para que vocé produza um trabalho padronizado. Portanto, é
primordial que vocé as conhega e saiba como utiliza-las corretamente.

Agora que vocé ja possui as informacgdes necessarias, esta na hora de comegar a coloca-las em
pratica.

CURRICULO LATTES.

O Curriculo Lattes é um instrumento

fundamental no mundo académico. Q
Nele, os estudantes e pesquisadores
podem narrar sua trajetéria, com
destaque para as experiéncias
cientificas e de pesquisa. O Curriculo
Lattes virou ainda um pré-requisito

para os estudantes que querem
ingressar em um curso de mestrado ou doutorado.

Plataforma

L attes

A expressao Curriculum Vitae vem do latim onde “vitae” é vida e “curriculum” tem o sentido de
trajetdria, curso ou carreira. Logo, se fo6ssemos traduzir a tal expressao seria algo como “a
trajetdria da vida”.

Vitae é uma palavra latina, que significa ou pertence a vida. Com o sentido de curso, segundo
Pacheco (2005), o termo foi dicionarizado pela primeira vez em 1663. Atualmente, no Diciondrio
Aurélio de 2009, a palavra curriculo significa “as matérias constantes em um curso”, ou seja, sdo
as disciplinas a serem cursadas, a serem cumpridas em um determinado percurso formativo.

Como fago para criar meu Curriculo Lattes?

1. Acessar o site da Plataforma Lattes.
2. Clicar em Cadastrar novo curriculo.
3. Preencher os dados basicos de cadastro e criar uma senha.
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4. Preencher os dados relativos as informacdes pessoais. ...
5. Informar um endereco, que pode ser residencial ou profissional.

Quanto custa o Curriculo Lattes?

Uma informacdo importante é que o curriculo Lattes é gratuito. Para obté-lo basta, apenas, criar
um cadastro de acesso.

A diferenga mais gritante entre o curriculo Vitae e Lattes é o objetivo principal de cada um.. O
primeiro é o curriculo profissional que é geralmente solicitado no mercado de trabalho. Ja o
segundo é mais direcionado para pesquisadores e profissionais da drea académica.

A plataforma Lattes é um canal criado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq), que tem como objetivo integrar as bases de dados curriculares para
centralizar quaisquer tipos de informacdes cientificas de estudiosos, grupos de pesquisas e
instituicoes de todo o pais em um Unico sistema.

O que precisa ter em um curriculo?
1. Dados pessoais. Os dados pessoais, em um curriculo moderno, devem ser concisos e listar
apenas informacdes fundamentais. ...
Objetivo. ...
Habilidades e Competéncias. ...
Formacao Académica. ...
Experiéncia Profissional. ...
Idiomas. ...
Informacdes adicionais. ...

©® N vk~ wWwN

Aparéncia.

O perfil profissional nada mais é do que um pequeno texto no qual vocé deve descrever
caracteristicas que te representem enquanto profissional. Geralmente é nessa parte do curriculo
que vocé coloca de uma forma mais geral, alguns resultados obtidos de suas
experiéncias profissionais.

Ampliar a pesquisa nos link:

4

https://lattes.cnpq.br/
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Que temas estaremos ensinando se eles
nao preparam o aluno para a vida?

Este material foi pensado e produzido a partir deste questionamento. O
tratamento significativo dos objetos do conhecimento e a selecao das
atividades que priorizam o raciocinio reflete a preocupac¢ao da equipe de
producao com o momento que vivemos. Exige-se um aluno cada vez
mais preparado e que antes de mais nada aprenda a se posicionar a
partir de seu cotidiano. Tecnologia da informacao e comunicacao é parte
desse momento. Ao longo das apostilas, o aluno vai construindo o seu
conhecimento ldgico-social, participando ativamente do processo de
aprendizagem.
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TESTE DIAGNOSTICO — PRE TESTE

01. Em relagdo aos tipos de computadores existentes, podemos afirmar
que?

A) O notebook é um equipamento portatil

B) O MacBook é outro nome para um micro desktop

C) O desktop é um smartphone

D) Um smartphone é um telefone que somente faz e

recebe ligagGes

E) Um mainframe é um notebook

07. Quando digitamos um texto, em determinados momentos as
palavras ficam sublinhadas de vermelho, o que isso significa?

A) Estdo com erro de ldgica

B) Estdo com erro de concordancia

C) Estdo erradas ou ndo sdo reconhecidas pela

ferramenta

D) Estdo corretas

E) Avisando a hora de salvar o documento

02. Um dos locais onde os atalhos de programas sao criados chama-se?
A) Area de trabalho

B) Clipboard

C) Bandeja do sistema

D) Barra de ferramentas

E) Se¢do de atalhos

08. Uma tabela do processador de textos é uma estrutura de
linhas e colunas que organiza e alinha informagées, permitindo
formatar as linhas e o texto que sera preenchido. Considerando
essa defini¢do, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) As células da tabela poderdo ter formatagdes distintas de texto
e de bordas e sombreamento

B) Uma vez desenhada uma tabela com quatro colunas e “n”
linhas, ndo é possivel ter linhas com niumero de colunas inferior ou
superior a quatro

C) E possivel transformar uma tabela em texto, ficando as colunas
separadas por marcas de tabulacdao, marcas de paragrafo ou por
outro caractere delimitador informado

D) Apds uma selegdo de colunas ou linhas, pode-se solicitar que o
Word ajuste o tamanho dessas linhas e colunas uniformemente

E) Em uma célula da tabela, é possivel escrever texto na vertical

03. Em relagdo a capacidade de armazenamento um CD, um DVD e um BD,
seus tamanhos mais comuns sao, respectivamente?

A) 7MB, 8GB e 150 GB

B) 700MB, 4.7GB e 25GB/50GB

C) 47 GB, 100 MB e 200 MB

D) 70MB, 900GB e 5TB

E) 4.7GB, 100TB e 2 KB

09. Vocé digita um texto e, ao terminar, seu professor pede que
ele seja alterado da seguinte forma: Remova o primeiro
paragrafo e o coloque no lugar do segundo, depois deixe o
segundo paragrafo em italico e pra

finalizar, insira uma quebra de paginas. Os comandos para
realizar essa tarefa sdo, respectivamente.

A) CTRL+ X, CTRL+V, CTRL+ I, CTRL + ENTER

B) CTRL+ C, CTRL +V, CTRL + I, CTRL + ENTER

C) CTRL+V, CTRL+Y, CTRL+ N, CTRL + ENTER

D) CTRL+2Z, CTRL+T, CTRL+A, CTRL + ENTER

E) CTRL+S, CTRL + O, ALT + 1, ALT + ENTER

04. Qual a tecla de atalho, que utilizada em conjunto com uma tecla
modificadora, exclui um ou mais arquivos sem que sejam enviados para a
lixeira?

10. No processador de textos, podemos inserir:
A) Somente figuras
B) Somente caixas de texto

A) DEL C) Figuras, arquivos, caixas de texto e outros tipos de arquivos.
B) SHIFT D) Somente figuras e arquivos

C) ALT E) Somente figuras e caixas de texto

D) CTRL

E) TAB

05. Dos dispositivos listados abaixo, qual é considerado somente de saida? | 11. O processador de textos admite que suas paginas sejam
A) Teclado numeradas, onde essa numeragdo pode ser inserida:

B) Monitor touchscreen A) Somente no rodapé

C) Mouse B) No cabegalho e/ou rodapé

D) TrackBall C) No espago entre linhas

E) Impressora

D) Somente no cabegalho
E) Cabegalho, somente nas laterais da pagina

06. Digitando Estado do Ceara com a tecla CAPS LOCK ativada, o que
teremos como resposta visual na tela do computador?

A) ESTADO DO CEARA

B) EStaDO do CeaRA

C) Estado do CEARA

D) estado do ceard

E) EsTaDO do ceara

12. E possivel salvar uma apresentagio em varios formatos,
dentre os formatos abaixo, marque a alternativa CORRETA:
A) XXT e WMV

B) WMA e IMG

C) PPTX e ODP

D) OGG e GOG

E) RAR e PDF
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13. Nos editores de apresentagdo, podemos inserir varios tipos de
arquivos multimidia, qual a afirmagdo correta?

A) Somente video

B) Somente audio

C) Somente imagens

D) Videos, audios e/ou imagens

E) Nenhuma das opgbes acima

20. O que é um grafico?

A) E uma forma de visualizar facilmente dados de uma planilha
B) E uma forma de calcular dados na planilha

C) E como chamamos o corretor ortogréfico

D) E uma das fungdes de formatagdo de dados reversos

E) E uma explicacdo mais simples para uma parabola hiperbdlica

14. Podemos salvar apresentagoes feitas no PowerPoint para que sejam
abertas no Impress e vice-versa?

A) Nao, essa fungdo ndo é possivel

B) Sim, mas pode haver alguma incompatibilidade

C) O PowerPoint pode salvar no formato do Impress, mas o arquivo ndo
pode ser aberto

D) O PowerPoint salva arquivos somente no formato do Word 2015

E) O Impress s6 abre um arquivo feito nele mesmo

21. Para indicar que uma informagdo é muito longa para ser
exibido em uma célula, devendo esta ser redimensionada, a
planilha:

A) Apresenta a informagdo na cor vermelha

B) Apresenta o texto #N/A no lugar da informacgdo

C) Exibe no lugar da informagdo uma série de sinais “#”

D) Exibe toda a informacgdo sobrescrevendo a célula a esquerda
E) Preenche a célula com a cor amarela

15. PowerPoint e Impress possuem muitas fungdes iguais, dentre elas,
podemos citar:

A) Apresentagdes retroativas

B) Slide recuado

C) DDoS.

D) Slide mestre

E) Formatagdo de linhas de comando do DOS

22. Marque a alternativa que corresponde a um correio
eletrénico.

A) paulo@upf.tche.br

B) pa.u.lo.@com@dot

C) paulo#tupf.tche.br

D) @paulo.com.br@com.br

E) paulo.upf.tche.br

16. Se seu professor pedir para vocé incluir uma tabela na apresentacgao,
voceé dira que:

A) E possivel apenas no Word

B) E possivel apenas no Impress

C) Ndo é possivel

D) E possivel apenas no PowerPoint

E) E possivel em ambos os editores

23. Das alternativas abaixo, assinale qual apresenta uma URL
escrita de forma CORRETA:

A) www.http://empresa.com.br

B) htpp://empresa.com.www/Br

C) www://http.empresa.com.br

D) http:/www.em//presa.com.br

E) empresa.com.br

17. Considere os seguintes valores para as células: A1=10, A2=20, A3=15,
A4=10 e A5=A1*(A2-A3)+A4 em uma planilha eletrénica. O valor que
estara na célula A5, devidamente formatado pelo botdo Separador de
Milhares, sera:

A) 60

B) 50,00

C) 6000%

D) 60,00

E) 5000

24. Vocé precisa enviar um e-mail para varios amigos,
entretanto, ndo quer que os enderegos de e-mails sejam
visualizados por todos, nesse caso, vocé adicionara os
enderecgos que nao serao visualizados em?

A) Cc:

B) Cco:

C) Para:

D) Assunto:

E) Confidencial:

18. Na planilha, as seguintes células estdo preenchidas: D4=10, D5=20,
D6=10, D7=40. Ao selecionar uma célula qualquer e escrever uma féormula,
o resultado apresentado foi 80. Qual das alternativas abaixo mostra

um dos calculos que possivelmente foi usado nesta célula:

A) =D4+D5+D7+D8

B) =SOMA(D4;D7)

C) =D4*(2+D5)+30

D) =MEDIA(D4:D7)

E) =D4*2+D5*3

25. Redes sociais sdo locais onde podemos encontrar amigos,
interagir com pessoas famosas, empresas e etc., ou seja, elas sdao
uma grande rede de relacionamento, dessa forma, sdo exemplos
de redes sociais:

A) Gmail, Yahoo e Google Maps

B) Facebook, LinkedIn e Twitter

C) Thunderbird, Outook e Facebook

D) Hotmail, UOL e Terra

E) WhatsApp, Telegram, Instagram

19. Vocé tem 5 planilhas, em todas elas, a célula Al possui o valor 50, é
possivel realizar o cdlculo de todas elas em uma sexta planilha?

A) Ndo é possivel

B) E possivel

C) Somente é possivel no Calc

D) E possivel, entretanto apresentara erro

E) Somente é possivel no Excel

26. Nao podemos imaginar o uso da internet atualmente
sem os buscadores de contetido, qual desses é um buscador?
A) GTALK

B) Skydrive

C) Hotmail

D) Dropbox

E) Google Chrome
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FOLHA DE RESPOSTA PRE TESTE / TIC

Nome:

roucaciao em Temp?

Turma: Turno:

Marque somente a letra correspondente

FOLHA DE RESPOSTA PRE TESTE / TIC

Nome:

Turma: Turno:

Marque somente a letra correspondente

1 A/B/CD|E|14/A/B|C|D|E
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
11 24
12 25
13 26
FOLHA DE RESPOSTA PRE TESTE / TIC
Nome:
Turma: Turno:

Marque somente a letra correspondente

1 A/B/CID/E|14/A|/B|C|D|E
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
11 24
12 25
13 26

1/ A/IB/CIDE|14/A|BC|D|E
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
11 24
12 25
13 26
FOLHA DE RESPOSTA PRE TESTE / TIC
Nome:
Turma: Turno:

Marque somente a letra correspondente

1 A/B/C/D/E|14/A|B|C|/D|E
2 15
3 16
4 17
5 18
6 19
7 20
8 21
9 22
10 23
11 24
12 25
13 26
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AB/C/D/E|] |AB|C|/D|E
14 B
15
16
17
E 18
19
20
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25
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TESTE DIAGNOSTICO - POS TESTE

01. Em relagdo aos tipos de computadores existentes, podemos afirmar
que?

A) O notebook é um equipamento portatil

B) O MacBook é outro nome para um micro desktop

C) O desktop é um smartphone

D) Um smartphone é um telefone que somente faz e

recebe ligagGes

E) Um mainframe é um notebook

07. Quando digitamos um texto, em determinados momentos as
palavras ficam sublinhadas de vermelho, o que isso significa?

A) Estdo com erro de ldgica

B) Estdo com erro de concordancia

C) Estdo erradas ou ndo sdo reconhecidas pela

ferramenta

D) Estdo corretas

E) Avisando a hora de salvar o documento

02. Um dos locais onde os atalhos de programas sao criados chama-se?
A) Area de trabalho

B) Clipboard

C) Bandeja do sistema

D) Barra de ferramentas

E) Se¢do de atalhos

08. Uma tabela do processador de textos é uma estrutura de
linhas e colunas que organiza e alinha informagées, permitindo
formatar as linhas e o texto que sera preenchido. Considerando
essa defini¢do, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) As células da tabela poderdo ter formatagdes distintas de texto
e de bordas e sombreamento

B) Uma vez desenhada uma tabela com quatro colunas e “n”
linhas, ndo é possivel ter linhas com niumero de colunas inferior ou
superior a quatro

C) E possivel transformar uma tabela em texto, ficando as colunas
separadas por marcas de tabulacdao, marcas de paragrafo ou por
outro caractere delimitador informado

D) Apds uma selegdo de colunas ou linhas, pode-se solicitar que o
Word ajuste o tamanho dessas linhas e colunas uniformemente

E) Em uma célula da tabela, é possivel escrever texto na vertical

03. Em relagdo a capacidade de armazenamento um CD, um DVD e um BD,
seus tamanhos mais comuns sao, respectivamente?

A) 7MB, 8GB e 150 GB

B) 700MB, 4.7GB e 25GB/50GB

C) 47 GB, 100 MB e 200 MB

D) 70MB, 900GB e 5TB

E) 4.7GB, 100TB e 2 KB

09. Vocé digita um texto e, ao terminar, seu professor pede que
ele seja alterado da seguinte forma: Remova o primeiro
paragrafo e o coloque no lugar do segundo, depois deixe o
segundo paragrafo em italico e pra

finalizar, insira uma quebra de paginas. Os comandos para
realizar essa tarefa sdo, respectivamente.

A) CTRL+ X, CTRL+V, CTRL+ I, CTRL + ENTER

B) CTRL+ C, CTRL +V, CTRL + I, CTRL + ENTER

C) CTRL+V, CTRL+Y, CTRL+ N, CTRL + ENTER

D) CTRL+2Z, CTRL+T, CTRL+A, CTRL + ENTER

E) CTRL+S, CTRL + O, ALT + 1, ALT + ENTER

04. Qual a tecla de atalho, que utilizada em conjunto com uma tecla
modificadora, exclui um ou mais arquivos sem que sejam enviados para a
lixeira?

A) DEL

B) SHIFT

C) ALT

D) CTRL

E) TAB

10. No processador de textos, podemos inserir:

A) Somente figuras

B) Somente caixas de texto

C) Figuras, arquivos, caixas de texto e outros tipos de arquivos.
D) Somente figuras e arquivos

E) Somente figuras e caixas de texto

05. Dos dispositivos listados abaixo, qual é considerado somente de saida?
A) Teclado

B) Monitor touchscreen

C) Mouse

D) TrackBall

E) Impressora

11. O processador de textos admite que suas paginas sejam
numeradas, onde essa numeragdo pode ser inserida:

A) Somente no rodapé

B) No cabegalho e/ou rodapé

C) No espago entre linhas

D) Somente no cabegalho

E) Cabegalho, somente nas laterais da pagina

06. Digitando Estado do Ceara com a tecla CAPS LOCK ativada, o que
teremos como resposta visual na tela do computador?

A) ESTADO DO CEARA

B) EStaDO do CeaRA

C) Estado do CEARA

D) estado do ceard

E) EsTaDO do ceara

12. E possivel salvar uma apresentagio em varios formatos,
dentre os formatos abaixo, marque a alternativa CORRETA:
A) XXT e WMV

B) WMA e IMG

C) PPTX e ODP

D) OGG e GOG

E) RAR e PDF
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13. Nos editores de apresentagdo, podemos inserir varios tipos de
arquivos multimidia, qual a afirmagdo correta?

A) Somente video

B) Somente audio

C) Somente imagens

D) Videos, audios e/ou imagens

E) Nenhuma das opgbes acima

20. O que é um grafico?

A) E uma forma de visualizar facilmente dados de uma planilha
B) E uma forma de calcular dados na planilha

C) E como chamamos o corretor ortogréfico

D) E uma das fungdes de formatagdo de dados reversos

E) E uma explicacdo mais simples para uma pardbola hiperbdlica

14. Podemos salvar apresentagoes feitas no PowerPoint para que sejam
abertas no Impress e vice-versa?

A) Nao, essa fungdo ndo é possivel

B) Sim, mas pode haver alguma incompatibilidade

C) O PowerPoint pode salvar no formato do Impress, mas o arquivo ndo
pode ser aberto

D) O PowerPoint salva arquivos somente no formato do Word 2015

E) O Impress s6 abre um arquivo feito nele mesmo

21. Para indicar que uma informagdo é muito longa para ser
exibido em uma célula, devendo esta ser redimensionada, a
planilha:

A) Apresenta a informagdo na cor vermelha

B) Apresenta o texto #N/A no lugar da informacgdo

C) Exibe no lugar da informagdo uma série de sinais “#”

D) Exibe toda a informagdo sobrescrevendo a célula a esquerda
E) Preenche a célula com a cor amarela

15. PowerPoint e Impress possuem muitas fungdes iguais, dentre elas,
podemos citar:

A) Apresentagdes retroativas

B) Slide recuado

C) DDoS.

D) Slide mestre

E) Formatagdo de linhas de comando do DOS

22. Marque a alternativa que corresponde a um correio
eletrénico.

A) paulo@upf.tche.br

B) pa.u.lo.@com@dot

C) paulo#tupf.tche.br

D) @paulo.com.br@com.br

E) paulo.upf.tche.br

16. Se seu professor pedir para vocé incluir uma tabela na apresentacao,
voceé dira que:

A) E possivel apenas no Word

B) E possivel apenas no Impress

C) Ndo é possivel

D) E possivel apenas no PowerPoint

E) E possivel em ambos os editores

23. Das alternativas abaixo, assinale qual apresenta uma URL
escrita de forma CORRETA:

A) www.http://empresa.com.br

B) htpp://empresa.com.www/Br

C) www://http.empresa.com.br

D) http:/www.em//presa.com.br

E) empresa.com.br

17. Considere os seguintes valores para as células: A1=10, A2=20, A3=15,
A4=10 e A5=A1*(A2-A3)+A4 em uma planilha eletrénica. O valor que
estara na célula A5, devidamente formatado pelo botdo Separador de
Milhares, sera:

A) 60

B) 50,00

C) 6000%

D) 60,00

E) 5000

24. Vocé precisa enviar um e-mail para varios amigos,
entretanto, ndo quer que os enderegos de e-mails sejam
visualizados por todos, nesse caso, vocé adicionara os
enderecgos que nao serao visualizados em?

A) Cc:

B) Cco:

C) Para:

D) Assunto:

E) Confidencial:

18. Na planilha, as seguintes células estdo preenchidas: D4=10, D5=20,
D6=10, D7=40. Ao selecionar uma célula qualquer e escrever uma formula,
o resultado apresentado foi 80. Qual das alternativas abaixo mostra

um dos calculos que possivelmente foi usado nesta célula:

A) =D4+D5+D7+D8

B) =SOMA(D4;D7)

C) =D4*(2+D5)+30

D) =MEDIA(D4:D7)

E) =D4*2+D5*3

25. Redes sociais sdo locais onde podemos encontrar amigos,
interagir com pessoas famosas, empresas e etc., ou seja, elas sdao
uma grande rede de relacionamento, dessa forma, sdo exemplos
de redes sociais:

A) Gmail, Yahoo e Google Maps

B) Facebook, LinkedIn e Twitter

C) Thunderbird, Outook e Facebook

D) Hotmail, UOL e Terra

E) WhatsApp, Telegram, Instagram

19. Vocé tem 5 planilhas, em todas elas, a célula Al possui o valor 50, é
possivel realizar o cdlculo de todas elas em uma sexta planilha?

A) Ndo é possivel

B) E possivel

C) Somente é possivel no Calc

D) E possivel, entretanto apresentara erro

E) Somente é possivel no Excel

26. Nao podemos imaginar o uso da internet atualmente
sem os buscadores de contetido, qual desses é um buscador?
A) GTALK

B) Skydrive

C) Hotmail

D) Dropbox

E) Google Chrome
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FOLHA DE RESPOSTA POS TESTE / TIC

Nome:

Turma: Turno:

Marque somente a letra correspondente

FOLHA DE RESPOSTA POS TESTE / TIC

Nome:

Turma: Turno:

Marque somente a letra correspondente

1 A/IB/CID|E|14/A|B|C|D|E 1|/A B C/DE|{14/A/B C|DJ|E
2 15 2 15
3 16 3 16
4 17 4 17
5 18 5 18
6 19 6 19
7 20 7 20
8 21 8 21
9 22 9 22
10 23 10 23
11 24 11 24
12 25 12 25
13 26 13 26

FOLHA DE RESPOSTA POS TESTE / TIC FOLHA DE RESPOSTA POS TESTE / TIC

Nome: Nome:
Turma: Turno: Turma: Turno:
Marque somente a letra correspondente Marque somente a letra correspondente

1 A/IB/C D|E|14 A/B|C|D|E 1 A/IB/C/DE|14 A/B C/DIE
2 15 2 15
3 16 3 16
4 17 4 17
5 18 5 18
6 19 6 19
7 20 7 20
8 21 8 21
9 22 9 22
10 23 10 23
11 24 11 24
12 25 12 25
13 26 13 26
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GABARITO POS TESTE / TIC
Nome:
Turma: Turno:
Marque somente a letra correspondente
AB/cC/DE| |AB/CDE
1 14| B
2 15
3 16
4 17
5 E 18
6 19
7 20
8 21 c
9 22
10 23 E
11 24
12 25
13 26 E
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